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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

C1

Zrozumienie prawidtowosci funkcjonowania organizmu na poziomie molekularnym w
tym procesow odpowiedzialnych za synchronizacj¢ utrzymania homeostazy organi-

zmu.

C2

Zapoznanie si¢ z podstawowymi mechanizmami i biochemicznymi wskaznikami pra-
widlowego funkcjonowania organizmu oraz zaburzeniami i ich skutkami wysitek fi-

zyczny, stany chorobowe).

C3

Poznanie glownych szlakow metabolicznych w organizmie cztowieka oraz sposobow

ich regulacji.

C4

Umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy z biochemii w zrozumieniu genezy réznych scho-

rzen 1 ich leczeniu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z biologii w zakresie programu liceum ogd6lnoksztatcacego,
— umiejetnos¢ analitycznego myslenia i logicznego wnioskowania, a takze poszukiwania materia-
tow zrodlowych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
. : efektow rakterystyk Il stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie podstawowe procesy metabo-
liczne zachodzace na poziomie komoérkowym,
narzagdowym i ustrojowym, w tym zjawiska re-
EK1 | gulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow AW7 P7S_WG
starzenia si¢ oraz ich zmian pod wptywem wy-
sitku fizycznego lub w efekcie niektorych cho-
rob
potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich
EK2 zmiany w przebiegu niektorych chorob oraz A U3 P7S UW
pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie -
bezpiecznego stosowania
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5. Tresci programowe

WYKLADY
Lp. . ’ Tematyka z:ilje;c' Liczl_)a
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Biologiczne i molekularne podstawy biochemii 2
W2 Kwasy nukleinowe, ekspresja genow i biosynteza biatek 2
W3 Sygnalizacja komérkowa i koordynacja metabolizmu 2
W4 Bioenergetyka organizmu cz. 1 2
W5 Bioenergetyka organizmu cz. 2 2
Razem 10
CWICZENIA
Lp. . ’ Tematyka zzrlje;c’ Liczt_)a
Opis szczegotowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Metabolizm biatek i aminokwasoéw 2
CW2 | Enzymy. Regulacja reakcji biochemicznych w metabolizmie. 2
CW3 | Molekularne mechanizmy regulacji hormonalnej. 2
CW4 | Biochemia bton biologicznych. Transport blonowy. 2
CW5 | Rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu. 2
CW6 | Rola uktadu immunologicznego i stanu zapalnego w regeneracji. 2
CW7 | Wielowymiarowa rola wolnych rodnikow. 2
CWS8 | Integracja metabolizmu wysitkowego — adaptacje, regulacje. 2
CW9 | Biochemia proceséw nerwowych i miesniowych zwigzanych z ruchem. 2
CW10 | Biochemiczne wskazniki monitoringu zdrowia i aktywnosci fizycznej. 2
20

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklady z wykorzystaniem sprzgtu multimedialnego.
M2 | Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen.
M3 | Metoda przypadkow (case study).

M4 | Metody eksponujace (film).

M5 | Metody problemowe.

7. Obcigzenie pracg studenta
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Srednia liczba
Forma aktywnosci gOd.Zln nha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z hauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Egzaminy w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 6
Przygotowanie do zaliczenia 6
Przygotowanie do egzaminu 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 52
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Ocena aktywnos$ci/udziatu w dyskusjach dotyczacych przerabianego materiatu

F2 | Sprawdzian testowy.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin w formie pisemne;j.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0becno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena z zaliczenia koncowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna podstawowych procesow metabolicznych zachodzacych na pozio-
mie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormo-
nalnej, reprodukcji i procesOw starzenia si¢ oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych chorob.

na ocen¢ 3

Student zna hierarchiczng organizacje budowy organizmu. Zna podstawowe
zwigzku budujace organizm. Zna budowg DNA, procesy transkrypcji, translacji
i replikacji. Wymienia cechy kodu genetycznego. Zna efekty potranslacyjnej mo-
dyfikacji biatka. Zna budowe i dziatanie enzymow. Zna mechanizmy komunikacji
miedzykomorkowej. Zna budowe i dzialanie enzymoéw. Zna podstawowe procesy
odpowiedzialne za generowanie energii w organizmie, zna budowe i funkcje ATP.
Zna budowe 1 funkcje blon biologicznych. Zna procesy regulujace gospodarke
kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolityczng w organizmie. Zna podstawowe
aspekty reakcji zapalnej. Charakteryzuje budowg i funkcje wolnych rodnikéw. Zna
podstawowe wskazniki biochemiczne stosowane w diagnostyce wysitku fizycz-
nego. Zna procesy zmeczenia i starzenia si¢ organizmu. Zna biochemiczne podtoze
chorob uktadu migsniowego i tkanki faczne;j.
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na oceng 4

Student zna hierarchiczng organizacj¢ budowy organizmu. Zna wigzania che-
miczne i charakteryzuje zwiazki jakie tworza. Zna podstawowe zwigzku budujace
organizm. Charakteryzuje aminokwasy kwasy tluszczowe i wgglowodany, zna ich
budowe 1 wlasciwosci chemiczne Zna budowe DNA, procesy transkrypcji, trans-
lacji 1 replikacji. Zna mechanizmy potranskrypcyjnej obrobki RNA. Wymienia
cechy kodu genetycznego. Zna efekty potranslacyjnej modyfikacji biatka, wska-
zuje wilasciwosci jaki biatkom nadaja grupy funkcyjne. Zna budowe i dzialanie
i klasyfikacje enzymow. Zna mechanizmy komunikacji migdzykomorkowe;.
Wskazuje role w koordynacji proceséw biochemicznych. Zna budowg i dzialanie
enzymow. Wskazuje specyficzno$¢ ich dziatania. Zna podstawowe procesy odpo-
wiedzialne za generowanie energii w organizmie, zna budowg i funkcje ATP.
Wskazuje powigzania proceséw metabolicznych. Zna budowe i funkcje bton bio-
logicznych. Zna rodzaje i dziatanie receptoréw btonowych. Zna procesy regulu-
jace gospodarke kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolityczng w organizmie, wska-
zuje nastgpstwa zaburzen. Zna podstawowe aspekty reakcji zapalnej i rolg uktadu
immunologicznego w jego kontroli. Charakteryzuje budowe i funkcje wolnych
rodnikow oraz wskazuje pozytywne i negatywne aspekty zwigzane z nimi. Zna
wskazniki biochemiczne stosowane w diagnostyce wysitku fizycznego i potrafi
wykona¢ prostg analize w oparciu o nie. Zna procesy zmeczenia i regeneracji or-
ganizmu. Zna i charakteryzuje teorie dotyczace starzenia si¢ organizmu. Zna bio-
chemiczne podtoze chorob uktadu migsniowego i tkanki tgczne;j.

na ocen¢ 5

Student zna hierarchiczng organizacj¢ budowy organizmu. Zna wigzania che-
miczne i charakteryzuje zwiazki jakie tworza. Zna podstawowe zwigzku budujace
organizm. Charakteryzuje aminokwasy kwasy tluszczowe i weglowodany, zna ich
budowe 1 wlasciwosci chemiczne Zna budowe DNA, procesy transkrypcji, trans-
lacji i1 replikacji. Zna mechanizmy potranskrypcyjnej obrobki RNA. Wymienia
cechy kodu genetycznego. Zna efekty potranslacyjnej modyfikacji biatka, wska-
zuje whasciwosci jaki biatkom nadaja grupy funkcyjne. Zna budowe i dzialanie
i klasyfikacje enzymow. Zna mechanizmy komunikacji migdzykomorkowe;.
Wskazuje role w koordynacji proceséw biochemicznych. Zna budowe i dziatanie
enzymow. Wskazuje specyficzno$¢ ich dziatania. Zna podstawowe procesy odpo-
wiedzialne za generowanie energii w organizmie, zna budowe i funkcje ATP.
Wskazuje powigzania proceséw metabolicznych. Zna budowe i funkcje bton bio-
logicznych. Zna rodzaje i dziatanie receptorow blonowych. Zna procesy regulu-
jace gospodarke kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolityczng w organizmie, wska-
zuje nastgpstwa zaburzen. Zna podstawowe aspekty reakcji zapalnej i rolg uktadu
immunologicznego w jego kontroli. Charakteryzuje budowg i funkcj¢ wolnych
rodnikow oraz wskazuje pozytywne i negatywne aspekty zwigzane z nimi. Zna
wskazniki biochemiczne stosowane w diagnostyce wysitku fizycznego i potrafi
wykona¢ prostg analiz¢ w oparciu o nie. Zna procesy zmgczenia i regeneracji or-
ganizmu. Zna i charakteryzuje teorie dotyczace starzenia si¢ organizmu. Zna bio-
chemiczne podtoze choréb uktadu mie$niowego i tkanki tacznej.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi scharakteryzowac zmian na poziomie komoérkowych i metabo-
licznych zachodzacych podczas spoczynku 1 wysitku fizycznego oraz adaptacji do
wysitku fizycznego,.

na ocen¢ 3

Student w poprawny sposob charakteryzuje zmiany na poziomie komoérkowym
I metabolicznym zachodzace podczas spoczynku i wysitku fizycznego oraz rozu-
mie i w prosty sposob charakteryzuje procesy lezgce u podstaw adaptacji do wy-
sitku fizycznego, potrafi w podstawowym zakresie wskaza¢ wskazniki bioche-
miczne istotne w diagnostyce i monitoringu stosowanych metod fizjoterapii.
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Student charakteryzuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu
z mozliwoscia popetniania drobnych bledow. Zna szlaki metaboliczne oraz ich po-

wysitkowego, wskazuje na roznice w ich regulacji. Samodzielnie planuje monito-

na ocen¢ 4 | wigzania z procesami spoczynku, aktywnosci fizycznej oraz adaptacji do wysitku
fizycznego, potrafi wskaza¢, scharakteryzowac i wybra¢ stosowne wskazniki bio-
chemiczne istotne w diagnostyce i monitoringu stosowanych metod fizjoterapii.
Student posiada bogata wiedzg, ktéra prezentuje w swobodny sposdb. Wyjasnia

na ocene 5 mechanizmy kierujace procesami adaptacji, odréznia metabolizm spoczynkowy od

ring metod fizjoterapeutycznych, interpretuje uzyskane wyniki.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow

W1-WS8,

EK1 AW7 Ci1-C4 CW1-CW14 M1-M5 P1, F1, F2
W1-WS8,

EK2 A.U3 Ci1-C4 CW1-CW14 M1-M5 P1, F1, F2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Stryer L., Berg J. M., Tymoczko J. L., Biochemia, PWN, Warszawa 2018.

2. | Solomon E. P., Berg L. R., Martin D.W., Biologia, Multico, Warszawa 2007.

3. | Murray K. R., Granner K.D. ,Rodwell W.V., Biochemia Harpera, PZWL, Warszawa 2010.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1 Hames B. D., Hooper N. M., Krétkie wyktady z biochemii, PWN Warszawa 2004 i kolejne
" | wydania
Buchowicz J., Biotechnologia molekularna. Modyfikacje genetyczne, postegpy, problemy,
2 PWN, 2001.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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