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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie si¢ z teoretycznymi ujeciami proceséw psychologicznych zwigzanych

Cl | z funkcjonowaniem czlowieka, zmianami rozwojowymi oraz problemami zdrowia
i choroby.

C2 Opanowanie_: podgtawowych umiejetnosci projektowania dziatan zmierzajacych do
wspomagania pacjenta.

C3 | Uwrazliwienie si¢ na wieloaspektowe uwarunkowania problemow zdrowia i choroby.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk 11 stop-
Symbol p EfEKtIY uczenia si dljl p.thEdT"()jtu i uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna modele komunikowania si¢ werbalnego
i niewerbalnego w opiece zdrowotnej, zasady B.W3
) o P7S_WG
EK1 | motywowania pacjentow do prozdrowotnych B.W4 -

L . . . P7S_WK
zachowan i informowania o niepomyS$lnym ro- B.W5 -
kowaniu oraz formy pomocy psychologicznej
umie udziela¢ pacjentowi informacji o celu,
przeblegu |,ewentualnym' ryzyk,u proponowa- B.U1L1 P7S_UW

EK2 | nych dziatan oraz komunikowa¢ si¢ ze wspot-

. ) D B.U12 P7S_UK
pracownikami w ramach zespotu, udzielajac
im informacji zwrotnej i wsparcia
potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem i
. . . . . P7S_UW

EK3 | jego rodzing, rozmawia¢ z pacjentem o jego B.U10 -
. . P7S_UK
sytuacji zdrowotnej -
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P- Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Wspotczesne kierunki psychologii czyli ro6zne sposoby widzenia ludzkich 3
zachowan.
W2 Stres psychologiczny. Teorie i symptomy. Radzenie sobie ze stresem. 3
W3 Zespot stresu ostrego a zespodt stresu pourazowego — Kryteria diagnostyczne, 9
uwarunkowania adaptacji potraumatycznej.
W4 Modele i koncepcje zdrowia i choroby. Model salutogenetyczny i patogene- 5
tyczny.
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Emocje. Emocje podstawowe. Teorie i funkcje emocji. Regulacja emocji. 2
CW2 | Motywacja. Zrodta motywacji. Motywacja do osiagnie¢ osobistych. 2
. Funkcjonalne znaczenie temperamentu dla zachowania cztowicka. Regula-
CW3 . . 2
cyjna teoria temperamentu. Inwentarz FCZ-KT.
CW4 | Rozwdj psychospoteczny. Kryzysy i sposoby wspomagania. 2
CW5 | Osobowosé. 2
CW6 Wzory zachowan A, B, C, D. Potencjaly i deficyty zdrowia. Rozwijanie za- 2
sobow w ciagu zycia.
CW7 | Placebo — mechanizmy i czynniki. 2
. Psychologiczno-spoteczny kontekst zdrowia i choroby. Psychologiczne na-
CW8 2
stepstwa choroby oraz zachowane wobec choroby.
CW9 | Istota i funkcje bolu. 2
Pojecie pomocy psychologicznej. Podstawowe warunki podejmowania
CW10 | dziatan interwencyjnych. Charakterystyka rodzajéw pomocy psychologicz- 2
nej.
CW11 Omowienie sposobu przygotowania projektu — wywiadu z pacjentem na te- 6
mat choroby i radzenia sobie z chorobg. Przedstawienie projektow.
CW12 | Psychologiczna problematyka kontaktu lekarz—pacjent. 2
CW13 | Zaliczenie przedmiotu. 2
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Metody audiowizualne.
M2 | Metody diagnostyczne.
M3 | Dyskusja
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Egzaminy w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie do zaliczenia 4
Przygotowanie do egzaminu 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 51
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Dyskusja.

F2 | Rozwigzywanie zadan.

F3 Analiza tresci.

b. Ocena podsumowujgca

P1 Zaliczenie ¢wiczen.

P2 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen,
— uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat proceséw psychicznych oraz nie zna
na ocene 2 | podstawowych reakcji cztowieka na chorobe oraz nie zna modeli komunikowania
si¢ werbalnego i niewerbalnego w opiece zdrowotne;.

Student zna podstawowe procesy psychiczne, rozumie mechanizmy nimi rzadzace;
na ocen¢ 3 | potrafi poda¢ niektore koncepcje psychologicznych mechanizmow choréb i dys-
funkcji somatycznych.

Student zna i rozumie procesy psychiczne i mechanizmy nimi rzadzace; omawia
koncepcje psychologicznych mechanizméw chorob i dysfunkcji somatycznych;
zna pojecie i symptomy stresu psychologicznego; omawia modele i koncepcje
zdrowia i choroby.

na ocen¢ 4
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Student rozumie i wyjasnia procesy psychiczne i mechanizmy nimi rzadzace; oma-
wia i roznicuje koncepcje psychologicznych mechanizméw chorob i dysfunkcji
somatycznych; zna pojecie stresu psychologicznego; rozumie jego wplyw na za-
chowanie i zdrowie cztowieka; zna sposoby radzenia sobie ze stresem; porownuje
modele i koncepcje zdrowia i choroby; zna modele komunikowania si¢ werbalnego
i niewerbalnego w opiece zdrowotnej.

Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie opanowat podstawowych umiejetnosci projektowania dziatan zmierza-
jacych do wspomagania pacjenta; nie rozumie znaczenia cech wlasnego zachowa-
na oceng 2 | nia w roli fizjoterapeuty dla inicjowania i podtrzymywania optymalnej jakos$ci
funkcjonowania pacjenta; nie potrafi komunikowa¢ si¢ ze wspotpracownikami
W ramach zespotu.

Student opanowat podstawowe umiej¢tnosci projektowania dziatan zmierzajacych
na ocen¢ 3 | do wspomagania pacjenta; rozumie znaczenie cech wlasnego zachowania w roli
fizjoterapeuty dla podtrzymywania optymalnej jakosci funkcjonowania pacjenta.
Student posiada umiejetnosci projektowania dziatan zmierzajacych do wspomaga-
nia pacjenta; doskonali cechy wlasnego zachowania w roli fizjoterapeuty podtrzy-
mywania optymalnej jakosci funkcjonowania pacjenta; potrafi komunikowac sie
ze wspotpracownikami w ramach zespotu.

Student samodzielnie inicjuje dziatania rozwijania swoich umiejg¢tnosci w roli fi-
zjoterapeuty oraz potrafi inicjowac i podtrzymywac optymalng jakos¢ funkcjono-
wania pacjenta; potrafi komunikowaé si¢ ze wspdtpracownikami w ramach ze-
spotu, udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia.

Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie potrafi zrealizowac projektu oraz zdiagnozowac zasobdéw i deficytow
pacjenta, nie wykazuje aktywnos$ci do wspolpracy.

Student z pomocg nauczyciela identyfikuje potrzeby, diagnozuje zasoby i deficyty
wybranego pacjenta; z trudnosciami przygotowuje i przedstawia projekt.

Student przygotowuje i przedstawia projekt; potrafi diagnozowac podstawowe za-
na ocen¢ 4 | soby i deficyty pacjentow, dokonuje samodzielnej oceny projektdw, potrafi wycig-
gnaé wnioski.

Student samodzielnie przygotowuje i przedstawia projekt; potrafi dokona¢ samo-
oceny, ocenia projekty innych. Umie przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem doro-
na ocen¢ 5 | stym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania
1 wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej
w atmosferze zaufania.

na ocen¢ 5

na oceng 4

na ocene 5

na oceng 2

na ocene 3

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

gramu studiéw

B.W3, B.W4 F1-F3, P1,
EK1 B\WS C1 W1-W4 M1-M3 P>
EK2 B.U11, B.U12 C2,C3 CW1-CW12 M2, M3 F1-F3, P1
EK3 B.U10 C2,C3 CWI1-CWI12 M2, M3 F1-F3, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1. | Gerrig R. J., Zimbardo P. G., Psychologia i zycie, PIWN, Warszawa 2009.
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Trzcieniecka-Green A. (red.), Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkow medycz-
nych, Universitas, Krakow 2012.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Brzezinska A., Spoleczna psychologia rozwoju, Scholar, Warszawa 2007.

2. | Heszen L., S¢k. H., Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2008.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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