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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Zrozumienie prawidlowosci funkcjonowania organizmu na poziomie molekularnym

aptacji organizmu do wysitku fizycznego.

C1 | wtym proceséw odpowiedzialnych za synchronizacje utrzymania homeostazy organi-
Zmu.
Zapoznanie si¢ z podstawowymi mechanizmami i biochemicznymi wskaznikami pra-

C2 | widlowego funkcjonowania organizmu oraz ich zmianami pod wptywem wysitku fi-
Zycznego.

c3 Poznanie g_i_(')wnych szlakow metabolicznych w organizmie cztowieka oraz sposoboéw
ich regulacji.

ca Nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z biochemii w zrozumieniu proceséw ad-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z biologii w zakresie programu liceum ogdélnoksztatcacego,
— umiejetnos¢ analitycznego myslenia i logicznego wnioskowania, a takze poszukiwania materia-
low zrodlowych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczeni_a sie dla p_rzedmiotu ucsznil;t:ive;v dla 1 s_to_pr?iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kyalifikacji
diow (poziom 6)
posiada podstawowg wiedze w zakresie bioche-
micznych aspektéw warunkujacych rozwdj i funk-
cjonowanie cztowieka w cyklu zycia oraz adapta- Al W1
EK1 | cje do wysitku fizycznego; zna i rozumie podsta- Al_W25 P6S_WG
wowe procesy zachodzgace na poziomie molekular- Al W26
nym; zna i rozumie podstawowe metody oraz tech-
niki badawcze i laboratoryjne
EK?2 jest. g.ot()w’df) .krytycznej oceny posiadanej wiedzy, Al K1 P6S_KK
umiejetnosei 1 kompetencji
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5. Tresci programowe

6.

Lp.
Tematyka zajec Liczba
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Biologiczne i molekularne podstawy biochemii 2
W2 Kwasy nukleinowe, ekspresja genow i biosynteza biatek 2
W3 Sygnalizacja komorkowa i koordynacja metabolizmu 4
W4 Bioenergetyka organizmu cz. 1 2
W5 Bioenergetyka organizmu cz. 2
Razem 10
CWICZENIA
Lp. . ’ Tematyka zzrlje;c’ Liczt_)a
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Metabolizm biatek i aminokwasoéw 2
CW2 | Enzymy. Regulacja reakcji biochemicznych w metabolizmie. 2
CW3 | Molekularne mechanizmy regulacji hormonalnej. 2
CW4 | Biochemia bton biologicznych. Transport blonowy. 2
CW5 | Rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu. 2
CW6 | Rola uktadu immunologicznego i stanu zapalnego w regeneracji. 2
CW7 | Wielowymiarowa rola wolnych rodnikow. 2
CWS8 | Integracja metabolizmu wysitkowego — adaptacje, regulacje. 2
CW9 | Biochemia proceséw nerwowych i miesniowych zwigzanych z ruchem. 2
CW10 | Modulatory hormonéw i metabolizmu. 2
Razem 20
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklady z wykorzystaniem sprzgtu multimedialnego.
M2 | Wyktad konwersatoryjny.
M3 | Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen.
M4 | Metoda przypadkow (case study).
M5 | Metody eksponujace (film).
M6 | Metody problemowe.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 6
Przygotowanie pracy pisemnej dotyczacej wybranego biochemicznego 6
aspektu oddzialywania wysitku fizycznego na organizm cztowieka
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Praca pisemna w zakresie wybranego biochemicznego aspektu oddziatywania wysitku
fizycznego na organizm cztowieka.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— czynny udziat studenta w zajgciach
— uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego zaliczenia obejmujacego zakresem materiat z ¢wiczen

oraz wyktadow.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna i nie potrafi zdefiniowaé¢ podstawowych poje¢ z zakresu procesow
metabolicznych na poziomie komorkowym. Nie rozumie wzajemnych zaleznosci
szlakoéw metabolicznych. Nie potrafi wskaza¢ biochemicznych wskaznikéw cha-
rakteryzujacych proces adaptacji. Nie zna proceséw zachodzacych na poziomie
molekularnym. Nie zna podstawowych metod oraz technik badawczych i labora-
toryjnych.

na ocen¢ 3

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedzg na temat zjawisk, pojec
i termindéw biochemicznych, zna podstawowe szlaki metaboliczne, potrafi wskazac¢
ich wzajemne zaleznosci oraz procesy regulacyjne. Potrafi wskazac i prosto scha-
rakteryzowa¢ podstawowe biochemiczne wskazniki adaptacji. Wymienia podsta-
wowe procesy zachodzace na poziomie molekularnym. Wskazuje podstawowe
metody i techniki badawcze i laboratoryjne.
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Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu,
z mozliwos$cig popetniania drobnych btedow. Samodzielnie analizuje szlaki meta-
boliczne, wykazuje si¢ umiejetnoscia samodzielnego wskazywania powigzan szla-
kéw oraz charakteryzuje ich regulacje. Swobodnie omawia warunki adaptacji or-
ganizmu do wysitku fizycznego, wskazuje i omawia biochemiczne wskazniki
zmian. Z niewielkimi btedami wymienia i charakteryzuje procesy zachodzace na
poziomie molekularnym. Omawia podstawowe metody i techniki badawcze i la-
boratoryjne.

Student posiada bogatg wiedze merytoryczng w zakresie omawianego materiatu,
nie popetia btedow wynikajacych z niezrozumienia mechanizméw reakcji bio-
chemicznych, bezbtednie charakteryzuje etapy regulacji metabolizmu komorko-
na ocen¢ 5 | wego. Bezblednie opisuje proces adaptacji z uwzglgdnieniem biochemicznych
markeréw. Wymienia i charakteryzuje bardziej zaawansowane procesy zacho-
dzace na poziomie molekularnym. Bezbtednie wskazuje podstawowe metody
i techniki badawcze i laboratoryjne.

Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji.

Student w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym wykazuje si¢ zrozumieniem
dla potrzeb posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, stara si¢ , korzystajac
ze wskazowek, uzupetniac i doskonali¢ swoja wiedze 1 umiejetnosci i kompeten-
cje.

Student samodzielnie podejmuje proby doksztalcania sig, potrafi wyszukaé po-
trzebne informacje, rozumie potrzebg doksztalcania si¢ oraz jest w petni §wiadomy
posiadania wiedzy z wielu dziedzin, zdobywania nowych umiejetnosci i kompe-
tencji.

Student samodzielnie poszukuje nowych zrodet wiedzy, potrafi dokona¢ samoo-
ceny swoich osiagnie¢, wyznacza dalsze kierunki ksztatcenia oraz w oparciu o wie-
dze potrafi krytycznie ocenia¢ wiarygodno$¢ zrodet, z ktérych korzysta. Bez za-
chety podnosi swoje umiejetnosci i kompetencje.

na ocen¢ 4

na oceng 2

na oceng¢ 3

na oceng 4

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
Al W1,
EK1 Al W25, Ci1-C4 C\\)/VVIZL:XV“SH 0 M1-M6 P1, F1,
Al W26
EK2 K_KO01 C2,C4 CW1-CW10 M2-M6 F1,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Edra Urban &

L Partner, 2016.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Wojtasik W., Szulc A., Kotodziejczyk M., Szulc A., Wybrane zagadnienia dotyczqgce
1. | wplywu fizycznego na organizm cztowieka, ,,Journal of Education, Sport and Health” 2015;
5(10): 350-372.

Borowicz K. K., Aspekty biochemiczne i patofizjologiczne aktywnosci fizycznej, ,,ZeSzyty
Naukowe WSSP” 2013(17): 137-148.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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