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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr | rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 10

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Poznanie zasad kontroli motorycznej oraz teorii i koncepcji procesu sterowania i regu-

C1 .. . )
lacji czynno$ci ruchowej.

C2 Poznanie podstaw uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ru-
chowych.

C3 | Nabycie umiejetnosci oceny poszczeg6olnych zdolnosci motorycznych.

ca Nabycie umiejetnosci oceny sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej w oparciu o aktualne
testy.

C5 | Nabycie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu i analizy zebranych informacji.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

- brak.
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Odniesienie do Odniesienie do cha-
o : efektow rakterystyk Il stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie zasady kontroli motorycznej
EK1 | orazteorie i koncepcje procesu sterowania i re- A.W15 P7S_WG
gulacji czynno$ci ruchowej
zna i rozumie podstawy uczenia si¢ kontroli
EK2 | postawy i ruchu oraz nauczania czynnos$ci ru- AW16 P7S_WG
chowych
EK3 potrafi oceni¢ poszczegodlne zdolnosci moto- A UL P7S_UW
ryczne
potrafi ocenia¢ sprawnos$¢ fizyczng i funkcjo-
EK4 | nalng w oparciu o aktualne testy dla wszyst- A.U13 P7S_UW
kich grup wiekowych
potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowac AUL4 P7S_UW
EK5 | zebrane informacje; jest przygotowany do ko- K 6 P7S_UK
rzystania z obiektywnych zrédet informacji ' P7S KK
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
Lp. . ’ Tematyka z:ilje;c' Liczl_)a
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Kinezjologia — nauka o ruchu. 2
W2 Operacja ruchowa — podstawy strukturalne i funkcjonalne. 2
w3 Budowa operacji ruchowej oraz macierz zarzgdzania ruchami. 2
W4 Klasyfikacja, uczenie si¢, doskonalenie operacji ruchowej. 2
W5 Motorycznos$¢ cztowieka. 2
W6 Uktad réwnowagi cztowieka. 2
W7 Postura i chod. 2
w8 Wieloanaliza ruchu — oméwienie projektu badawczego. 1
Razem 15
CWICZENIA
Lp. . ’ Tematyka zzrlje;c’ Liczt_)a
Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Metody oceny sprawnosci cztowieka. 2
CW2 | Metody funkcjonalnej oceny rownowagi i stabilnosci dynamicznej. 2
CW3 | Metody oceny sprawnosci fizycznej — EUROFIT, czas reakcji, SFT. 2
CW4 | Metody oceny sprawnosci fizycznej — FMS, IPAQ, FPI-6. 2
CW5 | Wieloanaliza ruchu - projekt badawczy. Zarzadzanie treningiem. 2
Razem 10
Metody dydaktyczne
M1 | Wykiad multimedialny.
M2 | Studium przypadku.
M3 | Metody eksponujace (film).
M4 | Pomiary z zastosowaniem aparatury diagnostycznej.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci zrgg:ji;:)r:/vg?]ie
aktywno$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 25
Zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
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Przygotowanie si¢ do zajec 10

Przygotowanie projektu 6
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Ocena aktywnosci/udziatu w dyskusjach oraz czynnego udzialu w projekcie badaw-
czym.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie w formie pisemnej.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— 0Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena z zaliczenia koncowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna i nie rozumie zasady kontroli motorycznej. Ponadto nie orientuje
si¢ w teoriach i koncepcjach procesu sterowania i regulacji czynnos$ci ruchowe;j.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe poj¢cia zwigzane z zasadami kontroli motorycznej, po-
trafi wymieni¢ podstawowe teorie i koncepcje zwigzane z procesem sterowania
i regulacji czynno$ci ruchowych.

na oceng 4

Student zna i rozumie zasady kontroli motorycznej, nazywa i opisuje pojecia i pro-
cesy w kinezjologii. Rozroznia zatozenia teorii procesu sterowania ruchem i kon-
troli ruchowej, zna procesy sterowania ruchem i regulacji czynnos$ci ruchowej

na oceng 5

Student nie tylko zna i rozumie zasady kontroli motorycznej, ale rowniez potrafi
pordéwnac poziomy kontroli. Swobodnie omawia teorie, koncepcje i procesy zwig-
zane z czynno$cig ruchowa.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna i nie rozumie podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz
nauczania czynnos$ci ruchowych.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe pojecia z zakresu uczenia si¢ kontroli postawy oraz ru-
chu. Zna podstawy nauczania czynnosci ruchowych.

na oceng 4

Student zna pojecia z zakresu uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu. Ponadto po-
strzega akty ruchowe czlowieka w r6znym ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania
ruchow. W ogo6lnym stopniu potrafi wskaza¢ rozne formy aktywnosci w nauczaniu
ruchow.

na oceng¢ 5

Student zna rozszerzony zasob pojec¢ z zakresu aktow ruchowych, potrafi wskazaé
rézne formy aktywnos$ci w nauczaniu ruchéow oraz planowaniu i kontrolowaniu
procesdOw opanowania umiejetnosci ruchowych

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie jest przygotowany do wykonania oceny poszczegdlnych zdolnosci mo-
torycznych.
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na ocen¢ 3

Student zna swoje mocne i stabe strony w przygotowaniu i ocenie poszczeg6élnych
zdolno$ci motorycznych

na oceng 4

Student jest przygotowany do wykonania oceny zdolno$ci motorycznych. Popraw-
nie dobiera testy do wykonania oceny.

na oceng 5

Student jest przygotowany do okreslania oceny zdolno$ci motorycznych. Popraw-
nie dobiera testy, wykazuje che¢ poglebienia wiedzy z zakresu nowoczesnych form
pomiarow

Efekt uczenia si¢ EK4

na oceng 2

Student nie potrafi oceni¢ sprawnosci fizycznej 1 funkcjonalnej cztowieka. Nie zna
aktualnych testow dla wszystkich grup wiekowych.

na ocen¢ 3

Student jest w stanie poprowadzi¢ zaplanowanie testy oceny sprawnosci fizycznej,
odpowiednio je dobiera w zaleznos$ci od celu zadania.

na oceng 4

Student sprawnie przeprowadza zaplanowane testy oceny sprawnosci fizycznej,
postuguje sie szerokim wachlarzem ¢wiczen i form ruchu oraz testami oceny
sprawnosci fizyczne;.

na oceng 5

Student samodzielnie zaplanowat i zaprojektowal metody oceny sprawnosci fi-
zycznej dla wybranej grupy. Odznaczat si¢ kreatywnos$cig i autorskimi propozy-
cjami.

Efekt uczenia si¢ EK4

na oceng 2

Student nie potrafi przeprowadzi¢ wywiadu oraz analizowa¢ zebranych informacji,
nie wykazuje zainteresowania do korzystania z obiektywnych zrédet informacji.

na ocen¢ 3

Student przeprowadza podstawowy wywiad oraz analizuje zebrane informacije.
Wycigga proste wnioski. Potrafi podeprze¢ je odpowiednimi informacjami
Z obiektywnych zrédel.

na oceng 4

Student sprawnie zbiera potrzebne informacije, poprawnie je analizuje Potrafi od-
nie$¢ uzyskane wyniki do innych danych literaturowych i na tych podstawach wy-
cigga wnioski.

na oceng 5

Student bardzo sprawnie zbiera informacje, analizuje je i odnosi do danych litera-
turowych. Sprawnie wyciaga wnioski, kreuje dyskusje, wykazuje che¢ do pogle-
biania wiedzy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow

W1-WS8,

EK1 A.W15 C1 CW1-CW5 M1, M2, M3 F1, P1

EK2 A.W16 C2 W2-W4 M1,M2 F1, P1
W5-WS8,

EK3 A.U12 C3 CWI-CWS5 M1, M4 F1, P1
W5-WS8, M1, M2, M3,

EK4 A.U13 C4 CWI1-CWS5 M4 F1, P1
W1-WS8,

EK5 A.Ul4 C5 CWI-CWS5 M1, M4 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1.

Petrynski W., Podstawy kinezjologii. Ujecie systemowo-teoretyczne, Edra Urban & Part-
ner, Wydanie I, 2019.
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b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1 Petrynski W., Przetwarzanie informacji przez cztowieka w trakcie czynno$ci czuciowo —
" | ruchowych, ,,Antropomotoryka” Nr 36, 2006: s. 93-109.

5 Szopa J, Mleczko E. Zak S., Podstawy antropomotoryki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
" | 2000.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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