Program praktyki w Domu Opieki Społecznej
Dla studentów kierunku Dietetyka
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu Filii w Gorzowie Wlkp.



Cel praktyki:
Celem praktyki jest przygotowanie studentów do pracy dietetyka w placówkach opieki społecznej. Praktyka umożliwia zdobycie wiedzy na temat systemu organizacyjnego, zasad funkcjonowania placówek opiekuńczych oraz prowadzenia dokumentacji związanej z pensjonariuszami. Studenci rozwijają umiejętności oceny stanu odżywienia, planowania żywienia oraz prowadzenia edukacji żywieniowej z uwzględnieniem specyficznych potrzeb osób starszych.
Zagadnienia do zrealizowania podczas praktyki:
1. Zna system organizacyjny i zasady funkcjonowania placówek opieki społecznej oraz prowadzenia dokumentacji związanej z pensjonariuszami.
1. Zna zadania zespołu opiekuńczo-leczniczego, ze szczególnym uwzględnieniem roli i zadań dietetyka w placówce.
1. Posiada praktyczne umiejętności w zakresie oceny stanu odżywienia, planowania żywienia podopiecznych oraz układania jadłospisów dostosowanych do potrzeb osób starszych.
1. Potrafi organizować zaopatrzenie w artykuły spożywcze, prowadzić analizy kosztów żywienia oraz realizować edukację żywieniową wśród mieszkańców domu opieki społecznej.
Warunki zaliczenia praktyki:
1. Prowadzenie dzienniczka praktyk: Każdy dzień praktyki musi być opisany i potwierdzony przez opiekuna praktyk z ramienia placówki. Dzienniczek wraz z oceną końcową poświadcza kierownik/dyrektor placówki.
2. Frekwencja: Nieobecności usprawiedliwione muszą być potwierdzone zwolnieniem lekarskim i skutkują przedłużeniem praktyk. Nieusprawiedliwione nieobecności skutkują niezaliczeniem praktyki.
Kryteria zaliczenia:
1. Umiejętność oceny stanu odżywienia, planowania żywienia i układania jadłospisów dla osób starszych, z uwzględnieniem ich specyficznych potrzeb.
2. Zdolność do organizacji zaopatrzenia w artykuły spożywcze oraz prowadzenia analiz kosztów żywienia w placówce.
3. Samodzielność w realizacji powierzonych zadań oraz zdolność do rozwiązywania problemów zawodowych z zachowaniem zasad etyki.
4. Umiejętność pracy w zespole opiekuńczo-leczniczym oraz prowadzenia edukacji żywieniowej wśród mieszkańców domu opieki społecznej.
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Dane kontaktowe opiekunów uczelnianych:

	Dr Joanna Ostapiuk-Karolczuk
Pełnomocnik Dziekana ds. Praktyk na kierunku Dietetyka
e-mail: j.ostapiuk@awf-gorzow.edy.pl
telefon: (95) 72 79 246
	Mgr Marta Pasek
Specjalista ds. Praktyk na kierunku Dietetyka
e-mail: m.pasek@awf-gorzow.edu.pl
tel. (95)72 79 178




