Program praktyki w poradni chorób układu pokarmowego i chorób metabolicznych
Dla studentów kierunku Dietetyka
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu Filii w Gorzowie Wlkp.


Cel praktyki: 
Celem praktyki jest przygotowanie studentów do pracy dietetyka w poradni chorób układu pokarmowego i chorób metabolicznych. Praktyka umożliwia zdobycie wiedzy na temat organizacji pracy poradni, zasad prowadzenia dokumentacji medycznej oraz prowadzenia edukacji żywieniowej. Studenci rozwijają umiejętności planowania diet, układania jadłospisów oraz edukacji pacjentów w zakresie kształtowania zdrowych nawyków żywieniowych.
Zagadnienia do zrealizowania podczas praktyki:
Zna strukturę organizacyjną oraz zasady prowadzenia dokumentacji w poradni chorób układu pokarmowego i chorób metabolicznych.
Zna zakres obowiązków i zadań dietetyka oraz zasady prowadzenia edukacji żywieniowej w kształtowaniu właściwych zachowań i postaw żywieniowych.
Na podstawie wywiadu żywieniowego, wyników badań laboratoryjnych oraz indywidualnych zaleceń lekarskich potrafi zaplanować diety i ułożyć jadłospisy w wybranych chorobach układu pokarmowego           i chorobach metabolicznych.
Potrafi prowadzić edukację żywieniową dla osób chorych, rozwiązywać problemy zawodowe oraz współpracować z zespołem terapeutycznym.
Warunki zaliczenia praktyki:
1. Prowadzenie dzienniczka praktyk: Każdy dzień praktyki musi być opisany i potwierdzony przez opiekuna praktyk z ramienia placówki. Dzienniczek wraz z oceną końcową poświadcza kierownik/dyrektor placówki.
2. Frekwencja: Nieobecności usprawiedliwione muszą być potwierdzone zwolnieniem lekarskim i skutkują przedłużeniem praktyk. Nieusprawiedliwione nieobecności skutkują niezaliczeniem praktyki.

Kryteria zaliczenia:
1. Umiejętność planowania diet i układania jadłospisów na podstawie wywiadów żywieniowych, wyników badań laboratoryjnych i zaleceń lekarskich.
2. Zdolność do prowadzenia edukacji żywieniowej z uwzględnieniem zasad kształtowania zdrowych nawyków żywieniowych.
3. Samodzielność w realizacji powierzonych zadań oraz odpowiedzialność za organizację pracy własnej,                    z zachowaniem standardów bezpieczeństwa.
4. Umiejętność współpracy w zespole terapeutycznym oraz rozwiązywania problemów zawodowych                 z zachowaniem zasad etyki zawodowej.
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