Program praktyki w szpitalu dla osób dorosłych
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Cel praktyki:
Celem praktyki jest przygotowanie studentów do pracy dietetyka w szpitalu dla osób dorosłych. Praktyka umożliwia zdobycie wiedzy na temat zasad postępowania dietetycznego, najczęstszych jednostek chorobowych oraz mechanizmów działania leków i ich interakcji z żywnością. Studenci rozwijają umiejętności przeprowadzania wywiadów żywieniowych, opracowywania jadłospisów i prowadzenia edukacji dietetycznej, z zachowaniem zasad etyki zawodowej.

Zagadnienia do zrealizowania podczas praktyki:
Posiada wiedzę na temat najczęstszych jednostek chorobowych występujących wśród osób hospitalizowanych, mechanizmów działania leków i ich interakcji ze składnikami żywności.
Zna zasady postępowania dietetycznego względem osób dorosłych w różnych jednostkach chorobowych.
Potrafi przeprowadzić wywiad żywieniowy oraz wykorzystać zdobyte informacje do opracowania właściwego postępowania dietetycznego oraz jadłospisów dla pacjentów ze szczególnymi zaleceniami.
Potrafi przygotować kartę dietetyczną dla osoby opuszczającej oddział oraz przeprowadzić szkolenie dietetyczne zarówno dla osób hospitalizowanych, jak i opuszczających szpital.

Warunki zaliczenia praktyki:
1. Prowadzenie dzienniczka praktyk: Każdy dzień praktyki musi być opisany i potwierdzony przez opiekuna praktyk z ramienia placówki. Dzienniczek wraz z oceną końcową poświadcza kierownik/dyrektor placówki.
2. Frekwencja: Nieobecności usprawiedliwione muszą być potwierdzone zwolnieniem lekarskim i skutkują przedłużeniem praktyk. Nieusprawiedliwione nieobecności skutkują niezaliczeniem praktyki.

Kryteria zaliczenia:
1. Umiejętność przeprowadzania wywiadów żywieniowych, opracowywania jadłospisów oraz przygotowywania kart dietetycznych zgodnie z potrzebami pacjentów.
2. Zdolność do przeprowadzania szkoleń dietetycznych oraz edukacji pacjentów w szpitalu i po jego opuszczeniu.
3. Samodzielność w realizacji powierzonych zadań oraz odpowiedzialność za organizację pracy własnej, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa i higieny.
4. Znajomość zasad etyki zawodowej, poszanowanie praw pacjentów oraz umiejętność pracy w zespole interdyscyplinarnym.
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