Program praktyki w szpitalu dziecięcym
Dla studentów kierunku Dietetyka
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu Filii w Gorzowie Wlkp.


Cel praktyki:
Celem praktyki jest zdobycie wiedzy i umiejętności niezbędnych do pracy dietetyka w szpitalu dziecięcym. Praktyka umożliwia studentom zapoznanie się ze specyfiką organizacji dziecięcych oddziałów szpitalnych, zasadami prowadzenia dokumentacji medycznej, a także postępowania dietetycznego wobec dzieci chorych w najczęstszych jednostkach chorobowych. Studenci uczą się prowadzenia wywiadów żywieniowych, planowania zbilansowanych jadłospisów oraz przygotowywania posiłków zgodnie 
z wymaganiami dietetycznymi, z zachowaniem zasad etyki zawodowej i odpowiedzialności społecznej.

Zagadnienia do zrealizowania podczas praktyki:
1. Poznanie rodzajów posiłków przygotowywanych dla dzieci oraz metod ich produkcji i dostosowania 
do specyfiki wybranych jednostek chorobowych.
2. Zdobycie wiedzy na temat zasad dietoterapii w najczęstszych jednostkach chorobowych u dzieci, w tym układanie jadłospisów i przygotowywanie kart dietetycznych.
3. Przeprowadzanie wywiadów żywieniowych z dzieckiem i opiekunem prawnym, prowadzenie szkoleń dietetycznych oraz opracowywanie zaleceń dietetycznych.
4. Kształtowanie postawy etycznej, umiejętność współpracy w zespole oraz odpowiedzialność 
za organizację i realizację powierzonych zadań dietetycznych.

Warunki zaliczenia praktyki:
1. Prowadzenie dzienniczka praktyk: Każdy dzień praktyki musi być opisany i potwierdzony przez opiekuna praktyk z ramienia placówki. Dzienniczek wraz z oceną końcową poświadcza kierownik/dyrektor placówki.
2. Frekwencja: Nieobecności usprawiedliwione muszą być potwierdzone zwolnieniem lekarskim 
i skutkują przedłużeniem praktyk. Nieusprawiedliwione nieobecności skutkują niezaliczeniem praktyki.

Kryteria zaliczenia:
1. Umiejętność przeprowadzania wywiadów żywieniowych, układania jadłospisów oraz przygotowywania kart dietetycznych zgodnie z potrzebami dzieci w różnych jednostkach chorobowych.
2. Wykazywanie się samodzielnością w realizacji powierzonych zadań, odpowiedzialnością 
za organizację pracy własnej oraz przestrzeganiem zasad bezpieczeństwa i higieny.
3. Zdolność do przygotowywania posiłków zgodnych z wytycznymi dietetycznymi oraz przeprowadzania szkoleń dietetycznych z zachowaniem standardów etyki zawodowej.
4. Umiejętność pracy w zespole interdyscyplinarnym oraz poszanowanie praw pacjentów, w tym ich prawa do informacji o proponowanym postępowaniu dietetycznym i jego ograniczeniach.
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