WYKLADY

CZY MOZNA WYBIEGAC STRES?
NEUROBIOLOGIA BIEGANIA

Wyktad poprowadzi dr Joanna Ostapiuk-Karolczuk
doktor nauk biologicznych, psycholog, wyktadowca

OPAKOWANIE W KTORYM ZYJE
TAJEMNICE UKLADU POWIEZIOWEGO

Wyktad poprowadzi dr n. med. Matgorzata Chochowska
doktor nauk medycznych, fizjoterapeuta, wyktadowca

STUDENCKI BACKSTAGE ]
PRAWDZIWA HISTORIA AKADEMICKIEGO ZYCIA

Zapraszamy na spotkanie ze studentami AWF, ktorzy zabiorg Was
za kulisy uczelnianego zycia.

Jesli zastanawiacie sie, co robi¢ po maturze, jaki kierunek wybrac,
jak wyglada studencka codziennos¢, Anita i Remigiusz podziela sie
swoimi doswiadczeniami i odpowiedzag na wszystkie pytania.

Anita Kaczperska i Remigiusz Baranek

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Filia w Gorzowie Wielkopolskim



WARSZTATY

CIEPLO, ZIMNO, PARZY!
ODKRYWAMY SWIAT PODCZERWIENI

Przyjdz, bo ,to bedzie goragco” — i to dostownie! Na warsztatach, gdzie
zobaczysz swiat... w troche innej wersji. Kamera termowizyjna pozwala

na precyzyjne obrazowanie promieniowania podczerwonego, umozliwiajac
obserwacje réznic cieplnych, ktére sg niewidoczne gotym okiem.

Zamiast zwyktych zdje¢, zrobimy ,fotki” temperaturze!

Bedziemy odkrywac swdj wewnetrzny indywidualny blask i nadamy
kolorytu zwyktym pomieszczeniom.

dr Wojciech Gruszka

MIKRO$WIAT KRASNOLUDKOW
WEZ LUPE | POPATRZ

Podczas spotkania uczestnicy dowiedza sig, czym s3 porosty, jaka maja
budowe i strukture. Dlaczego czesto mowi sie o tym, ze porosty tworzg
Swiat krasnoludkow. Uczestnicy oprocz wyktadu-prezentacji, beda mogli
przyjrzec sie tym organizmom za pomoca lupy i mikroskopu.

dr Piotr Grochowski

CZY WARTO PIC KAWE? KOFEINA A ZDROWIE

Badania naukowe dowodzg, ze regularne picie kawy w umiarkowanej
ilosci wptywa na spowolnienie tagodnych zaburzen poznawczych,
jak rowniez moze przynosié¢ korzystne efekty w kontekscie
wystepowania wielu choréb przewlektych. Czy to oznacza, ze dzieki
kawie zachowamy umyst ostry jak brzytwa, a organizm bedzie
funkcjonowat jak nowy samochod?

dr Marta Molska, dr inz. Kinga Mruczyk, dr Angelika Cisek-Wozniak

WSZECHOBECNY CUKIER - CZYM GO ZASTAPIC?

Czy wiesz, ile cukru kryje sie w codziennych produktach?

Podczas warsztatu przyjrzymy sie jego zawartosci w popularnych
przekaskach, a takze poszukamy zdrowszych zamiennikdw. Bedziemy
testowac rézne alternatywy, sprawdzajac ich smak i witasciwosci.

Na zakonczenie wspdlnie sprébujemy marchewkowych babeczek!

mgr inz. Hanna Dziewiecka, mgr Justyna CichoA-WozZniak

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Filia w Gorzowie Wielkopolskim




WEHIKUL CZASU

Czym jest starosc i starzenie sie organizmu? Jakie mamy wyobrazenia
i co wiemy na ten temat? Uczestnicy warsztatu doswiadcza
ograniczen fizycznych, z jakimi borykaja sie seniorzy kazdego dnia.
Warsztat z wykorzystaniem kombinezonu starosci umozliwi
doswiadczenie Swiata z perspektywy osoby w wieku okoto
siedemdziesieciu lat, wyprébujemy takze okulary symulujgce wady
wzroku.

dr Dorota Pilecka i Studenckie Koto Naukowe

CO NAPAWA NAS OPTYMIZMEM?
WARSZTAT UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

Optymizm, poczucie wtasnej wartosci i samoakceptacja to fundamenty
dobrego samopoczucia i zdrowia psychicznego. Podczas warsztatu
przyjrzymy sie temu, co ksztattuje nasze nastawienie do zycia,

jak budowac pozytywna samoocene oraz, w jaki sposéb wzmacniac

W sobie optymizm.

dr Mariola Radziriska

SLADAMI PRZESZtOSCI - GRA TERENOWA QR

Poznajcie nasza historie! Czeka na Was wiele zagadek i tamigtowek
logicznych podczas odkrywania punktéw z kodami QR na terenie
kampusu AWF. Skanujcie, czytajcie uwaznie, a na pewno odpowiecie
na wszystkie pytania w koncowym quizie.

mgr Emilia Mioduszewska i mgr Agnieszka Naminska

TASMY W RUCHU! CZYM JEST KINESIOTAPING?

Jesli chcesz dowiedziec sie, dlaczego fizjoterapeuci oklejaja ciato
kolorowymi plastrami, czy ksztatt i kolor plastra maja znaczenie,

czy plastry moga zastapi¢ ¢wiczenia - ten warsztat jest dla Ciebie.
Podczas spotkania bedziesz mogt pod nadzorem fizjoterapeuty
samodzielnie wykonac¢ aplikacje kinesiotapingu.

dr Anita Kulik

CWICZENIA W ODCIAZENIU
TRADYCYJINIE CZY NOWOCZESNIE?

Podczas warsztatu dowiesz sig, jak fizjoterapeuta moze wykorzystac
sprzet do ¢wiczen pacjentdéw, nie obcigzajac wtasnego kregostupa.
W czasie warsztatu przedstawimy mozliwosci wykorzystania sprzetu
(Uniwersalny System Usprawniania Leczniczego oraz Redcord -
Therapy Master do ¢wiczen kinezyterapii w odcigzeniu.

dr Magdalena Gdérska-Dos, dr n. med. Janusz Do$

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Filia w Gorzowie Wielkopolskim
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