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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 6

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15
Liczba punktow ECTS | 2
2. Cele przedmiotu
c1 Zapoznanie z przejawami i uwarunkowaniami motoryki ludzkiej i rozwojem zdolnosci
motorycznych.
c2 Nabycie wiedzy podstawowej z metod diagnozowania sprawno$ci motorycznej, ska-
lami ocen, interpretacja wynikéw pomiarow.
c3 Nabycie wiedzy o teoriach uczenia motorycznego, klasyfikacji ruchow oraz uczeniu
programdéw motorycznych i technik sportowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Ogolna znajomos¢ budowy aparatu ruchowego czlowieka, czynnosci wplywajace na rozwoj fi-
zyczny 1 motoryczny czlowieka, postugiwanie si¢ siatkami centylowymi, znajomos$¢ czynnikow
warunkujgcych wydolno$¢ organizmu.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odnifesi(ienie do | Odniesienie do cha-
L. . efektow rakterystyk 11 stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 6)
ma podstawowa wiedze na temat motoryki Al W1
EK1 | cztowieka, procesu uczenia motorycznego oraz Al W2 P6S_ WG
aspektow rozwojowych cztowieka Al W5
ma umiejetnosci praktycznego wykorzystania
EK2 wiedzy z z-akr.esu n?otorycznos'ci' czlowieka, A1 UL0 P6S UW
ksztaltowania i pomiaru zdolno$ci motorycz- - -
nych w wychowaniu fizycznym
jest gotowy do samodzielnego przeprowadze-
EK3 | nia procesu przygotowania motorycznego Al K12 P6S_KR
w wychowaniu fizycznym
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5. Tresci programowe

6.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P. Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Ruch przejawem zycia cztowieka. Antropomotoryka jako dziedzina wie-
w1 . . .- 2
dzy i1 przedmiot dydaktyczny. Zdolno$ci motoryczne.
W2 Diagnostyka 1 diagnozowanie sprawnos$ci fizycznej. Koordynacja ru- 2
chowa.
W3 Sprawno$¢ fizyczna i motoryczna. 2
W4 Rozwo6j ruchowy czlowieka w ontogenezie. 2
W5 Uczenie motoryczne jako problem teoretyczny i praktyczny. 2
W6 Pojecie obcigzenia w lekcji wychowania fizycznego, rekreacji i rehabili- 5
tacji ruchowej.
Genetyka populacyjna. Oceny sity kontroli genetycznej. Odziedziczalno$¢
w7 a wytrenowalno$¢ — znaczenie praktyczne przy naborze i selekcji do 3
sportu.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajecé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 Motorycznos¢ cztowieka — strony motorycznosci, czynnosci, dzialania, 2
predyspozycje, zdolno§ci motoryczne.
CW2 Zdolnosci kondycyjne — definicje, rodzaje, predyspozycje, rozwoj w on- 9
togenezie, metody pomiaru.
CW3 | Zdolnosci koordynacyjne — struktura zdolnosci koordynacyjnych. 2
. Zdolnosci kompleksowe — szybko$¢, zwinnos¢. Gibkos¢ jako wiasciwose
CW4 ) 2
morfofunkcjonalna.
CW5 | Rozwéj motorycznosci ludzkiej w ontogenezie. 2
CW6 Klasyfikacja ruchow i umiejetnosci ruchowych. Sterowanie i regulacja ru- 5
chem.
. Determinanty i modyfikatory motoryki czlowieka. Niepelnosprawnosé
CW7 L 3
psychomotoryczna dzieci i dorostych.
Razem 15
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialng.
M2 | Analiza materiatow dydaktycznych.
M3 | Prezentacja referatow.
M4 | Dyskusja, pogadanka.
M5 | Zadania projektowe.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci nggﬂi:)r\]/vg.?lle
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 4
Przygotowanie referatu 5
Przygotowanie do sprawdzianu pisemnego 5
Przygotowanie do egzaminu 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 55
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena z przygotowania do ¢wiczen.

F2 | Sprawdzian pisemny.

F3 | Ocena za prezentacj¢ referatow.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin pisemny.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

—  Przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym po VI semestrze.
— Studenta obowigzuje obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach oraz aktywnosc.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Nie potrafi zdefiniowac podstawowych poje¢ dotyczacych motorycznosci i ucze-

na oceng 2 nia motorycznego.

na oceng 3 PosiadE} qrpiej @tnqéc’ zdefiniowania podstawowych elementow dotyczacych moto-
rycznosci i uczenia motorycznego.

na oceng 4 Posiada umiejetnos$¢ zdefiniowania wlasciwej terminologii z zakresu sprawnosci

fizycznej, motorycznosci cztowieka. Student jest aktywny na zajgciach.

Posiada umiej¢tnos$¢ zdefiniowania wtasciwej terminologii z zakresu sprawnosci
na ocen¢ 5 | fizycznej, motorycznosci cztowieka. Student jest aktywny na zajgciach, prowadzi
dyskusije.
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Efekt uczenia si¢ EK2

Nie potrafi wymieni¢ praktycznych metod wykorzystania wiedzy z zakresu moto-

na oceng 2 L. .
rycznosci cztowieka.
Potrafi wymieni¢ praktyczne metody wykorzystania wiedzy z zakresu motorycz-
na ocen¢ 3 . .
nosci czlowieka.
na ocene 4 Student posiada wiedzg z zakresu znajomos$ci budowy aparatu ruchu cztowieka,
¢ stosowanych testow sprawnos$ci motoryczne;j.
na ocene 5 Student posiada wiedzg z zakresu znajomosci budowy aparatu ruchu cztowieka,
¢ potrafi w praktyce stosowac testOW sprawnosci motorycznej.
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocen¢ 2 | Nie potrafi samodzielnie przygotowac procesu przygotowania motorycznego.
na ocen¢ 3 | Posiada wiedze z zakresu przygotowania procesu przygotowania motorycznego.
na ocene 4 Posiada wiedz¢ z zakresu samodzielnego przygotowania i wykorzystania w prak-
€ | tyce procesu przygotowania motorycznego.
Posiada wiedzg z zakresu samodzielnego przygotowania i wykorzystania w prak-
na oceng 5 | tyce procesu przygotowania motorycznego. Ma wiedze praktyczng z zakresu dia-

gnozowania aktywnosci fizyczne;j.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
didow
Al W1, Al W2 W1-W7, CW-
EK1 Al W5 C1 CW5 M1, M2, M4 | F1,F2,F3
EK2 Al_U10 C2 CW1-CW3, CW6 M1-M4 F1,F2, F3
EK3 Al_K12 C3 CWI1, CW6 M1-M5 F1, F2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Raczek J., Antropomotoryka. Teoria motorycznosci czlowieka w zarysie, Wydawnictwo
" | Lekarskie PZWL, 2010.

2 Fugiel J., Motorycznosé cztowieka Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki, Med-
" | Pharm, 2017.

3 Drabik J., Testowanie sprawnosci fizycznej u dzieci, mlodziezy i dorostych, AWF Gdansk,
" 1997.

4. | Czabanski B., Ksztattowanie psychomotoryczne, AWF Wroctaw, 2000.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Raczek J., Ksztaltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych,
AWEF Katowice, 2003.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

P rzyj muj@ do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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