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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studidw / semestr | rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy o teoretycznych ujeciach proceséw psychologicznych zwigzanych
Cl | z funkcjonowaniem czlowieka, zmianami rozwojowymi oraz problemami zdrowia
i choroby.

C2 Rozwini¢cie umiejgtnosci rozpoznawania i analizy czynnikow wplywajacych na proces
powstawania zaburzen odzywiania.

c3 Opanowanie_ pod_stawowych umiejetnosci projektowania dziatan zmierzajacych do
wspomagania pacjenta.

ca Zrozumienie znaczenia cech wlasnego zachowania w roli dietetyka dla inicjowania
i podtrzymywania optymalnej jako$ci funkcjonowania pacjenta.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania, analizowania i oceniania informacji z réznych
zrodet.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do |  Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk Il stopnia
Symbol Efekty uczenia si dla p.rZEdmIOtu . uczenia si¢ dla | Polskiej Ramy Kwali-
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Lanii
programu stu- fikacji
diow (poziom 6)
rozumie znaczenie czynnikoOw psychologicz- P6S WG
EK1 | nych w zdrowotnym funkcjonowaniu cztowie- K_W13 .-
) . . : P6S_WK
ka; zna zasady komunikowania sie z pacjentem -
umie interpretowaé zachowania czlowieka
zwigzane z prawidlowym odzywianiem; potra- P6S_WG
EK2 fi wywiera¢ wpltyw na edukacje zywieniowa K_W14 P6S_WK
pacjentow 1 wprowadzaé dziatania wspomaga- K_KO07 P6S_KO
jace pacjenta, wykorzystujagc wiedz¢ psycho- P6S_KR
logiczng w pracy dietetyka
. . . P6S_KK
EK3 | potrafi identyfikowac problemy pacjenta K_KO06 P6S KR
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Wspotczesne kierunki psychologii czyli r6zne sposoby widzenia ludzkich 4
zachowan.
Funkcjonalne znaczenie temperamentu dla zachowania cztowieka. Regu-
W2 ) . 2
lacyjna teoria temperamentu. Inwentarz FCZ-KT.
Uczenie si¢ i analiza zachowania. Warunkowanie klasyczne i sprawcze.
W3 . 2
Modelowanie.
W4 Emocje i ich rola w dokonywaniu i podtrzymywaniu zmiany. Funkcje 9
i regulacja emocji.

W5 Motywacja. Zrodta motywacji. Skuteczne motywowanie do zmiany. 2
W6 Rozwoj cztowieka w ciagu catego zycia. 2
Stres psychologiczny. Teorie i symptomy. Radzenie sobie ze stresem.

W7 ) . . 4

Rola stresu w zdrowotnym funkcjonowaniu czlowieka.
w8 Zwiazki ciata i umystu. Placebo — mechanizmy i czynniki. 2
W9 Podstawowe typy zaburzen psychicznych. Zaburzenia osobowosci. 3
W10 | Obraz ciata. Znaczenie wymiardw i niezadowolenie z ciata. 2
W11 | Modele wyboréw zywieniowych. 2
Zachowania zywieniowe: nawykowe przejadanie, emocjonalne przejada-
W12 S .o 2
nie sig, restrykcje dietetyczne.
W13 | Test zaliczeniowy. 1
Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad konwersatoryjny.
M2 | Praca w zespotach.
M3 | Dyskusja.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci gonm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 8
Przygotowanie do zaliczenia 12
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
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Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Dyskusja podczas wyktadow.

F2 | Analiza materiatéw filmowych.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne — test wiadomosci.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— uzyskanie pozytywnej oceny z testu wiadomosci.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat procesow psychicznych oraz nie zna
podstawowych zaburzen odzywiania.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe procesy psychiczne, rozumie mechanizmy nimi rzadzace;
potrafi poda¢ rodzaje zaburzen odzywiania; zna pojecie stresu psychologicznego,
wymienia modele wyboréw zywieniowych.

na oceng 4

Student zna i rozumie procesy psychiczne i mechanizmy nimi rzadzace; omawia
rézne zaburzenia odzywiania; zna pojecie i symptomy stresu psychologicznego;
charakteryzuje modele wyboréw zywieniowych.

na ocene 5

Student rozumie i wyjasnia procesy psychiczne i mechanizmy nimi rzadzace;
omawia i roéznicuje zaburzenia psychiczne; zna pojgcie stresu psychologicznego;
rozumie jego wptyw na zachowanie i zdrowie cztowieka; zna sposoby radzenia
sobie ze stresem; poréwnuje r6zne modele wyboréw zywieniowych.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Student nie rozpoznaje czynnikdw wplywajacych na proces powstawania zaburzen
odzywiania; nie opanowat podstawowych umiejetno$ci projektowania dziatan
zmierzajacych do wspomagania pacjenta.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe przyczyny i czynniki wplywajace na proces powstawania
zaburzen odzywiania; opanowal niezbedne umiejetnosci projektowania dziatan
zmierzajacych do wspomagania pacjenta.

na ocen¢ 4

Student zna przyczyny i rozpoznaje czynniki wptywajace na proces powstawania
zaburzen odzywiania; opanowal umiejetnosci projektowania dziatan zmierzaja-
cych do wspomagania pacjenta.

na ocene 5

Student wyjasnia i roznicuje czynniki wplywajace na proces powstawania zabu-
rzen odzywiania; doskonali umiej¢tnosci projektowania dziatan zmierzajacych do
wspomagania pacjenta; wykorzystuje wiedze psychologiczng w pracy dietetyka.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi identyfikowa¢ problemow pacjenta.

na ocen¢ 3

Student identyfikuje problemy pacjenta, podejmuje odpowiednie dziatania i poma-
ga w ich rozwigzaniu.

na ocen¢ 4

Student identyfikuje problemy pacjenta, podejmuje odpowiednie dziatania i poma-
ga w ich rozwigzaniu; Zna potrzeby pacjentéw; potrafi traktowac ich z szacunkiem
i Zrozumieniem.
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na ocen¢ 5

Student identyfikuje problemy pacjenta, analizujac dane z wywiadu oraz sygnaty
pozawerbalne, podejmuje odpowiednie dziatania i pomaga w ich rozwigzaniu; zna
potrzeby pacjentéw i ich najblizszych; potrafi traktowac ich z szacunkiem i zro-
zumieniem; przyjmuje wiasciwa postawe etyczng podczas wykonywania swoich

zadan.

. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresdci Metody Sposoby
uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 K_ W13 C1 W1-W13 M1-M3 F1, F2
EK2 K_W14, K_KO07 C2-C4 W1-W13 M1-M3 F1, F2
EK3 K_KO06 C1,C2 W1-W13 M1-M3 F1, F2

11. Wykaz pis$miennictwa
a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Gerrig R.J., Zimbardo P. G., Psychologia i Zycie, Warszawa 2009.

2. | Heszen 1., S¢k. H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2008.

3. | Ogden J., Psychologia odzywiania si¢, Krakow 2010.

b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1. | Bishop G.D., Psychologia zdrowia, Wroctaw 2000.

Heszen-Niejodek I., Psychologia stresu: korzystne i niekorzystne skutki stresu Zyciowego,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.
3. | Necka E., Psychologia: wprowadzenie, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2024.

4. | Ogden J., Psychologia diety, Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, 2024.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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