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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1-2, semestr 2—3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 (15+15) 60 (30+30)

Liczba punktow ECTS | 7 (3+4)

2. Cele przedmiotu

¢l cych.

Analiza przypadkéw chorobowych oraz dolegliwosci klinicznych wspottowarzysza-

C2 | Przygotowanie zbilansowanej profilaktycznej lub leczniczej dietoterapii zywieniowej.

C3 | Okreslenie wskazan dotyczacych zmiany stylu zycia.

C4 | Monitoring parametrow stanu odzywienia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem przewodu po-

karmowego.

znajomos$¢ charakterystyki biochemicznej oraz roli podstawowych sktadnikow pokarmowych

W zywieniu cztowieka;

podstawowa wiedza na temat wlasciwosci surowcow roslinnych i zwierzgcych decydujacych
0 mozliwosciach oraz sposobach ich wykorzystania, zwtaszcza w kontekscie profilaktyki i le-

czenia chorob.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla charakterystyk Il stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy Kwalifikacji
programu stu- (poziom 6)
diow
zna ogodlne zasady postgpowania diete-
B K W10
tycznego wzgledem o0so6b zdrowych =
. K_ W11 P6S WG
EK1 | ichorych oraz metody oceny sposobu
A A . K_W12 P6S WK
zywienia i stanu odzywienia ludzi zdro-
. K W17
wych i chorych -
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5.

Odniesienie do Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleil;toiw dla charakterystyk 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczema sig Polskiej Ramy Kwalifikacji
programu stu- (poziom 6)
diow
potrafi zaplanowa¢ zywienie dostoso-
wane do zaburzen metabolicznych wy-
wolanych urazem lub chorobg oraz K_U03
wstepnie oceni€ sposob zywienia i stan K_U04
odzywienia 0s6b w réznym wieku,; sa- K_U05 P6S_UW
EK2 modzielnie wykonuje powierzone mu K_U08 P6S_UK
zadania, wlasciwie organizuje prace K_U09 P6S_UO
wlasng, potrafi bra¢ za nig odpowie- K_U10 P6S_KK
dzialnos¢, a takze potrafi wspotdziataé K_U15
i pracowaé w grupie; potrafi rozwigzy- K_K04
waé problemy zwigzane z wykonywa-
niem zawodu dietetyka
Tresci programowe
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
WYKLADY - SEMESTR 3 (15 godzin)
W1 Zywienie dietetyczne. Klasyfikacja diet leczniczych. Problem niedozywie- 5
nia pacjenta.
W2 Etiologia i leczenie otytosci. 3
W3 Zywienia w zaburzeniach gospodarki weglowodanowej — cukrzyca. 3
W4 Zywienie w zaburzeniach gospodarki lipidowej — miazdzyca. 3
WYKLADY - SEMESTR 4 (15 godzin)
W5 Zywienie w nadci$nieniu tetniczym. Zywienie w chorobach watroby i drog 6
z6kciowych.
W6 Zywienie w chorobach przetyku i zotadka. 4
W7 | Zywienie w chorobach nerek. 5
Razem 30
CWICZENIA — SEMESTR 3 (30 godzin)
. Klasyfikacja diet — opracowanie zatozen diety podstawowej lekkostrawnej
CWl1 ) 3
Kolokwium czgstkowe
. Dietoterapia w niedozywieniu o podiozu psychologicznym.
Cw2 . 3
Kolokwium czgstkowe
CW3 Planowanie diety ubogoenergetycznej. 5
Kolokwium czgstkowe
CW4 Zywienie i chemoprewencja W nowotworach. 2
Kolokwium czgstkowe
. Dietoterapia zaburzen gospodarki weglowodanowej (cze$¢ I).
CW5 . 3
Kolokwium czgstkowe
. Dietoterapia zaburzen gospodarki lipidowej (czes¢ I).
CW6 . 2
Kolokwium czgstkowe
. Diety alternatywne.
W7 Kolokwium czgstkowe 3
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6.

L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW8 | Dietoterapia zaburzen gospodarki weglowodanowej (cze$é II). 3
CW9 | Diety alternatywne (czes¢ II). 2
CW10 | Dietoterapia zaburzen gospodarki lipidowej (czesé II). 2
. Charakterystyka produktow funkcjonalnych i zastosowanie w dietoterapii.
CWI11 ) 2
Kolokwium czgstkowe
CWICZENIA — SEMESTR 4 (30 godzin)
. Zywienie w nadci$nieniu tetniczym.
CWI2 Kolokwium czgstkowe 3
. Zywienie profilaktyczne i lecznicze w osteoporozie.
CW13 . 3
Kolokwium czgstkowe
. Zywienie w chorobach przetyku (cze$é I).
cwid Kolokwium czgstkowe 3
CW15 | Zywienie w chorobach przetyku (czesé II). 2
. Zywienie w chorobach zotadka (cze$é I).
W16 Kolokwium czgstkowe 3
CW17 | Zywienie w chorobach zotadka (cze$¢ II). 2
. Zywienie w niewydolnosci nerek (czesé I).
CWI8 Kolokwium czgstkowe 3
CW19 | Zywienie w niewydolnosci nerek (czesé II). 2
. Zywienie w chorobach watroby.
CW20 Kolokwium czgstkowe 3
. Zywienie w chorobach drég zotciowych.
cw2l Kolokwium czgstkowe 2
. Dna moczanowa — aspekty zywieniowe.
CW22 Kolokwium czgstkowe 2
. Leczenie zywieniowe w zespole jelita krotkiego.
CW23 Kolokwium czgstkowe 2
Razem 60
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny.
M2 | Metoda problemowa.
M3 | Analiza przypadkow.
M4 | Dyskusja.
Opracowanie zalozen dietetycznych w oparciu o wytyczne dla poszczegolnych jedno-
M5 . R
stek chorobowych z wykorzystaniem programow dietetycznych.
M6 Przygotowanie: 1-dniowego, 3-dniowych lub 7-dniowych programéw zywieniowych z
wykorzystaniem programéw dietetycznych.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 30
Przygotowanie programow zywieniowych, udziatu w dyskusji 15
Opracowanie zagadnien zwigzanych z wybranymi jednostkami chorobowymi 10
Przygotowanie do zaliczen 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 175
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktoéw ECTS dla przedmiotu 7

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Ocena stanu odzywienia pacjenta.

F2 | Propozycja diety dla wybranej jednostki chorobowej.

F3 Opracowanie zatozen dietetycznych dla pacjenta w ramach poszczegolnych jednostek
chorobowych.

F4 | Przygotowanie programow zywieniowych dla wybranych jednostek chorobowych.

F5 | Opracowanie zagadnien zwigzanych z wybranymi jednostkami chorobowymi

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Kolokwia czastkowe z materiatu obejmujacego bloki tematyczne.

P2 | Egzamin koncowy.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;

— Pozytywny wynik oceny formujacej

— Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie przez studenta oceny pozytywnej bedacej Srednig
ocen za kolokwia czastkowe

— Warunkiem podejscia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

— Mozliwo$¢ podwyzszenia oceny zaleznie od uczestnictwa w wyktadach.
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9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy w planowaniu zywienia dostosowanego do po-
szczegblnych etapow rozwoju cztowieka, nie zna wszystkich zasady postepowania
dietetycznego wzgledem os6b zdrowych i chorych oraz metod oceny sposobu zy-
wienia i stanu odzywienia ludzi zdrowych i chorych,

na ocen¢ 3

zna ogolne zasady postgpowania dietetycznego wzgledem osob zdrowych i cho-
rych oraz metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia ludzi zdrowych i cho-
rych.

na ocen¢ 4

zna wszystkie zasady postepowania dietetycznego wzgledem oséb zdrowych
i chorych oraz metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia ludzi zdrowych
i chorych; potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w planowaniu zZywienia dostosowanego do
poszczegodlnych etapéw rozwoju cztowieka,

na oceng 5

zna wszystkie zasady postgpowania dietetycznego wzgledem osdb zdrowych
i chorych oraz metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia ludzi zdrowych
i chorych, potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze, zna etyczne i prawne uwarunko-
wania zawodu dietetyka, a takze potrafi udzieli¢ porad dietetycznych i prowadzié
dokumentacje.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

nie potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowanego do zaburzen metabo-
licznych wywotanych urazem lub chorobg oraz oceni¢ sposobu Zywienia i stanu
odzywienia 0s6b w réznym wieku, Stanie zdrowia.

na ocen¢ 3

potrafi zaplanowac¢ zywienie dostosowanego do zaburzen metabolicznych wywo-
tanych urazem lub choroba oraz wstepnie oceni¢ sposob zywienia i stan odzywie-
nia 0s6b w réznym wieku.

na oceng 4

potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywota-
nych chorobg oraz oceni¢ sposdb zywienia i stan odzywienia os6b w roznym wieku
oraz potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu przeciw-
dziatania nast¢pstwom ewentualnych nieprawidtowos$ci, potrafi dobra¢ odpowied-
nie surowce do produkcji potraw oraz zastosowa¢ odpowiednie technologie.

na oceng 5

potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywota-
nych chorobg oraz ocenié¢ sposdb zywienia i stan odzywienia 0sob w roznym wieku
oraz potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie dietetyczne w celu przeciw-
dziatania nastgpstwom ewentualnych nieprawidtowosci, potrafi dobra¢ odpowied-
nie surowce do produkcji potraw oraz zastosowa¢ odpowiednie technologie, samo-
dzielnie wykonuje powierzone mu zadania, a takze rozwigzuje problemy zwigzane
z wykonywaniem zawodu dietetyka.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia sig

Odniesienie
do efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
si¢ dla programu przedmiotu programowe dydaktyczne Oceny

studiow

EK1

K_W10, K_W11, W1-W7 F1-F5,
K W12, K W17 C1-C4 CW1-CW23 M1-M6 P1-P2

EK2

K_U03, K_U04
K_U05, K_U08 W1-W7 F1-F5,
K_U09, K_U10, c1-c4 CW1-CW23 M1-M6 P1-P2

K_U15, K_K04
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2010.

Grzymistawski M., Jan Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, \Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2010.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, 2014,

Bujko J., Podstawy dietetyki, SGGW, 2008.

b.

PiSmiennictwo uzupelniajace

Biernat J. (red.), Wybrane zagadnienia z nauki o Zywieniu cztowieka, Wroctaw 20009.

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. T. 2, Zywienie cztowieka zdrowego i cho-
rego, Warszawa 2009

Sobotka L. (red.), Podstawy zZywienia klinicznego, Warszawa 2008.

Bujko J., Podstawy dietetyki, Warszawa 2006.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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