AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: BIOMECHANIKA
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 O BS5 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Lukasz Lamcha

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Lukasz Lamcha
2. mgr Bartosz Anisko

Data opracowania: 15.01.2025 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15

Liczba punktow ECTS | 3

2. Cele przedmiotu

Poznanie i zrozumienie biomechanicznych proceséw zachodzacych w organizmie czto-

C1 | wieka zwiazanych z funkcjonowaniem narzadu ruchu w trakcie czynnosci statycznych
i dynamicznych.

C2 | Pozyskanie umiejetnosci biomechanicznej oceny roznych form ruchu.

C3 | Poznanie wspotczesnych metod badawczych stosowanych w biomechanice.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu anatomii czlowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu ucszleil;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ¢ Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
EK1 | 727 awiska zachod.zafrce w ustroju pod wplywem AL W3 P6U_W
zewnetrznych czynnikdéw fizycznych
posiada ogolng wiedzg z zakresu budowy anato-
EK2 | micznej i funkcjonowania poszczegodlnych ukla- Al_W5 P6U_W
dow czlowieka
potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwijac
Ek3 | SWoie pro’fe'spnalne. umiejetnosci, quzystajqc Al U4 P6U_U
zroznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym)
i nowoczesnych technologii
EK4 potraﬁ wykorzystywaq i obstugiwac aparature Al U13 P6U_U
i sprzet do badan funkcjonalnych
EKS jest g'otow’df) .krytycznej oceny posiadanej wiedzy, Al K1 P6U K
umiejetnosei i kompetencji - -
jest gotow do samodzielnego wykonywania po-
EK6 | wierzonych mu zadan, wlasciwego organizowania Al K4 P6U_K
pracy wilasnej i brania za nig odpowiedzialnosci
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Podstawy biomechaniki. Biomechanika - nauka o strukturze ruchu. Para-
W1 - . 5
metry strukturalne i funkcjonalne.
W2 Biomechanika lokomocji. 5
W3 Metody badawcze stosowane w biomechanice. 5
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
. Cele biomechaniki. Terminologia, pojecia podstawowe. Karta przed-
CW1 - N 2
miotu. Pozyskiwanie danych.
CW2 | Ocena rownowagi statycznej 2
CW3 | Ocena rownowagi dynamicznej 3
CW4 | Analiza biomechaniczna chodu i biegu. 2
CW5 | Czas reakcji. 2
CWE6 Pomiar sily statycznej i dynamicznej oraz mocy maksymalnej wybranych 9
grup migsniowych.
CW7 | Zaliczenie. 2
Razem 15
Metody dydaktyczne
M1 | Praca z podrecznikiem / artykutem / bazg danych.
M2 | Prezentacje z wykorzystaniem multimediow / laboratoria.
M3 | Dyskusja / krytyczna analiza/pomiary diagnostyczne.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 15
Przygotowanie protokotu z zaje¢ praktycznych (laboratorium) 15
Przygotowanie do zaliczenia 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta
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Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu.

F2 | Protokoty z zaje¢ laboratoryjnych.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne — w formie pytan opisowych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow.
—  Zaliczenie raportéw z pomiaréw prowadzonych w laboratorium.
— Pozytywna ocena z pisemnego zaliczenia przedmiotu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1-EK2 w zakresie wiedzy

na ocen¢ 2

Student nie zna zjawisk zachodzacych w ustroju pod wplywem zewngtrznych
czynnikéw fizycznych. Nie posiada ogdlnej wiedzy z zakresu budowy anatomicz-
nej i funkcjonowania poszczegodlnych uktadow cztowieka.

na ocen¢ 3

Student potrafi wymieni¢ zjawiska zachodzace w ustroju pod wptywem zewnetrz-
nych czynnikdéw fizycznych. Potrafi wymieni¢ w stopniu podstawowym wybrane
elementy z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonowania poszczegdlnych ukta-
dow cztowieka.

na oceng 4

Student zna zjawiska zachodzace w ustroju pod wplywem zewnetrznych czynni-
kéw fizycznych. Potrafi wymieni¢ i opisa¢ wybrane elementy z zakresu budowy
anatomicznej i funkcjonowania poszczegolnych uktadéow czlowieka.

na ocene 5

Student zna i potrafi zinterpretowac zjawiska zachodzace w ustroju pod wptywem
zewnetrznych czynnikow fizycznych. Potrafi opisa¢ znaczenie wybranych elemen-
tow budowy anatomicznej dla funkcjonowania poszczegdlnych uktadow czto-
wieka.

Efekty uczenia si¢ EK3-EK4 w zakresie umiejetnosci

na oceng 2

Student nie potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedzy i rozwijac¢ swoich profesjonal-
nych umiejetnosci korzystajac z réznych zrédet (w jezyku rodzimym i obcym)
i nowoczesnych technologii. Nie potrafi wykorzystywaé i obstugiwaé aparatury
i sprzetu do badan funkcjonalnych.

na ocen¢ 3

Student potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet (w jezyku rodzimym) i nowoczesnych
technologii. Potrafi w stopniu podstawowym wykorzystywac oraz obstugiwac apa-
rature i sprzet do badan funkcjonalnych.

na ocen¢ 4

Student potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne
umiej¢tnoscei, korzystajac z rdznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i nowo-
czesnych technologii. Potrafi w dobrym stopniu wykorzystywac i obstugiwaé apa-
rature i sprzgt do badan funkcjonalnych.

na oceng 5

Student potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze¢ 1 rozwija¢ swoje profesjonalne
umiejetnosei, korzystajac z roznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i nowo-
czesnych technologii. Potrafi wykorzystywaé, obstugiwac aparature i sprzet do ba-
dan funkcjonalnych oraz interpretowac wyniki.
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Efekty uczenia si¢ EK5-EK6 w zakresie kompetencji

na oceng 2

Student nie jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji. Nie jest gotowy do samodzielnego wykonywania powierzonych mu
zadan, wlasciwego organizowania pracy wtasnej i brania za nig odpowiedzialnosci

na oceng 3

Student jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji. Jest gotowy do samodzielnego wykonywania powierzonych mu podsta-
wowych zadan, organizowania pracy wtasnej i brania za nia czg$ciowej odpowie-
dzialnosci.

na oceng 4

Student jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji. Jest gotowy do samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan
W stopniu dobrym, wlasciwego organizowania pracy wlasnej i brania za nig odpo-
wiedzialnosci.

na ocen¢ 5

Student jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji. Jest gotowy do w pelni samodzielnego wykonywania powierzonych mu
zadan w stopniu bardzo dobrym, wtasciwego organizowania pracy wiasnej, brania
za nig pelnej odpowiedzialno$ci. Inspiruje do podobnych dzialan pozostatych
cztonkow grupy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 Al W3 C1-C3 Wl,WZ, W3 M1, M2 F1, P1
- CWI1
EK2 Al W5 C1-C3 W2, CW1, CW2 M1, M2 F1, F2, P1
EK3 Al U4 C1-C3 w3, CW2-4 M1, M2, M3 | F1,F2,P1
EK4 Al U13 C1-C3 W3, CW2-6 M2, M3 F1,F2,P1
EK5 Al K1 C1-C3 w3, CW2-6 M2, M3 F1, F2,P1
EK6 Al K4 C1-C3 CW2-6 M2, M3 F1, F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Btaszczyk J. W., Biomechanika Kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjotera-
pii, PZWL, Warszawa 2004.

2.

Bober T., Zawadzki J., Biomechanika ukiadu ruchu cztowieka, BK, Wroctaw 2001.

3.

Bedzinski R., Biomechanika InZynierska, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctaw-
skiej, Wroctaw 1997.

b.

PiSmiennictwo uzupekniajace

McGinnis P., Biomechanika w sporcie i éwiczeniach ruchowych, Human Kinetics, Wro-
claw 2021.

Trzaskoma, Trzaskoma, Kompleksowe zwigkszanie sily miesniowej u sportowcéw, Cent.
Osrodek Spor., 2001.

Kabsch A., Lokomocja cztowieka, [w:] Kwolek A.(red.), Rehabilitacja medyczna, Wro-
claw 2003, s. 148-157.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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