Program studiow stacjonarnych
drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne
o profilu ogélnoakademickim
(obowigzuje od roku akademickiego 2025/2026)

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW
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Jednostka prowadzaca studia — Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wiel-
kopolskim — Filia Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu

Forma studiéw — studia stacjonarne

Poziom ksztatcenia — studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia — profil ogélnoakademicki

Liczba semestrow — 4 semestrow

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow — 120 ECTS

Poziom kwalifikacji — poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Tytut zawodowy nadawany absolwentom — magister

Laczna liczba godzin zajg¢ — 1485 godzin

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dyscyplin naukowych:
P . Udzial
Wyszczegolnienie Dyscyplina procentowy
DyscyEJVIil:garzukowa nauki o kulturze fizycznej 100%
Ogoélem 100%

Specjalnosci do wyboru:

a) nauczycielska ze specjalizacjami instruktorskimi i promocjg zdrowia,

b) nauczycielska z trenerem osobistym,

€) nauczycielsko-trenerska,

d) nauczycielska z menedzerem sportu.

Zgodnos¢ efektow uczenia si¢ ze standardami ksztalcenia: Efekty uczenia si¢ dla kierunku
Wychowanie fizyczne sa zgodne ze standardami ksztatcenia okreslonymi Rozporzadzeniem
Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztal-
cenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela wraz z zatacznikami.

2. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow absolwent:

potrafi wykorzysta¢ nabyta wiedze w praktyce i jest otwarty na postgpowanie zgodne
Z zasadami zrGwnowazonego rozwoju,

potrafi zaprojektowa¢ proces wychowania i ksztalcenia (w tym organizacj¢ i bezpieczenstwo
na zajeciach, dobor celow, form i §rodkow wychowania i ksztatcenia) dla osob w réoznym
wieku i z r6znymi potrzebami,

pelni role organizatora pracy ucznia, sportowca, osoby dorostej w procesie uzyskiwania umie-
jetnosci dawania sobie rady z potrzebami ciala,

zna i potrafi wdraza¢ zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia,



— potrafi wykorzystywa¢ prawne, organizacyjne i etyczne aspekty kultury fizycznej i systemu
edukacji,

— jest przygotowany do pracy w zawodzie nauczyciela oraz w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych i sportowych,

— potrafi programowac, planowa¢, organizowac¢ i koordynowaé prace szkoleniowa z zakresu
dyscypliny sportu,

— zna jezyki obce na poziomie B2+,

— jest przygotowany do kontynuowania edukacji na III stopniu studiow.

3. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Szczegotowe efekty uczenia si¢ dla kierunku Wychowanie Fizyczne w obrebie dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej
i ich odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwa-
lifikacji.

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia uniwersalne cha-
rakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6-7 okre§lone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listo-
pada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).
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() . . @ . . Odniesienie do Odniesienie do
Symbol Kie- Opis kierunkowego efektu uczenia si¢ uniwersalnych charakterystyk
runkowego charakterystyk stéj;;?wzgvziige%ia
efektu ucze- Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia pozioméw w si¢ PRK |1

fia sl na kierunku Wychowanie fizyczne: ZIRK | stopnia | oonia dia
a poziomu 7 :
poziomu 7
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
poszerzona wiedzg na temat rozwoju czlowieka
W ujeciu holistycznym, potrafi wymieni¢
Al W1 i zastosowa¢ rozne formy aktywno$ci fizycznej P7U_W P7S_WG
W nauczaniu ruchow oraz planowaniu i kontrolowa-
niu procesu nauczania umiejetnosci ruchowych
podstawowg wiedz¢ z zakresu pedagogiki specjalnej
Al W2 w procesie ksztatcenia i wychowania 0sob niepetno- P7U_W P7S_WG
sprawnych
AL W3 mechanizmy oddziatywania zabiegow odnowy bio- P7U W P7S_ WG

logicznej w réznych formach aktywnosci fizycznej

szczegOtowe zagadnienia funkcjonowania uktadow:
Al_W4 krazenia, oddechowego, nerwowego, aparatu ruchu P7U_W P7S_WG
czlowieka oraz narzgdow zmystow

podstawowa wiedze o zdrowiu i o zagrozeniu zdro-
Al W5 wia oraz skali problemoéw niepelnosprawnosci P7U_W P7S_WG
W ujeciu demograficznym i epidemiologicznym

wiedze na temat problemow psychospotecznych
Al W6 U 0sob z réoznymi dysfunkcjami i w réznym wieku, P7U_W P7S_WG
oraz potrafi je rozpoznac i interpretowaé

wiedze z zakresu wybranych metod psychologii,

ALWT pedagogiki, socjologii, historii kultury fizycznej

P7TU_W P7S_WG

wiedzg na temat metod i technik oceny zaburzen
Al W8 narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy oraz przy- P7TU W P7S_WG
czyn ich powstawania

wiedz¢ pozwalajaca na formulowanie wnioskow
Al W9 wynikajacych z badan w zakresie studiowanej spe- P7TU W P7S_WG
cjalnosci




Al W10

wiedz¢ na temat specyfiki funkcjonowania uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
ucznidéw szczegolnie uzdolnionych

P7TU_W

P7S_WG

Al Wil

zatozenia edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i dietetyKi, potrafi je scharakteryzowacé i wyjasnié

P7TU_W

P7S_WG

Al W12

podstawowa wiedze¢ w zakresie doboru r6znych form
adaptowanej aktywnos$ci fizycznej w rehabilitacji
kompleksowej, podtrzymywaniu sprawno$ci 0sob
z r6znymi dysfunkcjami oraz 0osdb w wieku starszym

P7TU_W

P7S_WK

Al W13

zasady funkcjonowania aparatury do diagnostyki
funkcjonalnej stosowanej w ramach specjalnos$ci

P7TU_W

P7S_WK

Al W14

zasady etyczne obowigzujace w pracy w zespole
i potrafi je interpretowac

P7TU_ W

P7S_WK

Al W15

zna i rozumie ekonomiczne aspekty o$wiaty i sportu

P7TU_W

P7S_WK

Al W16

zasady pozwalajace kierowaé zespotem, organizo-
wacé, zarzadza¢ placoéwkami prowadzacymi dziatal-
nos¢ o§wiatowa i sportowa

P7TU_W

P7S_WK

Al W17

zagadnienia na temat tagodzenia i rozwigzywania
problemow z zakresu spotecznych skutkéw niepet-
nosprawnosci

P7TU_ W

P7S_WK

Al W18

rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z zakresu réznych
form aktywnosci fizycznej

P7TU_ W

P7S_ WG

Al W19

zasady etyczne obowigzujagce w badaniach nauko-
wych oraz w podejmowaniu decyzji i dziatan i potra-
fi je interpretowac

P7TU_W

P7S_WK

Al W20

wiedze w zakresie organizacji i zarzadzania placow-
kami prowadzacymi dziatalno$¢ oswiatowa, sporto-
wa i prozdrowotna

P7TU W

P7S_WK

Al W21

zasady zarzadzania i kierowania, zespotem oraz sto-
sowania marketingu w odniesieniu do sfery dziatal-
no$ci zwigzanej ze studiowana specjalnoscia

P7TU W

P7S_WK

Al W22

obowigzujace zasady prawne w kontekScie prawa
cywilnego, prawa pracy oraz prawa wynalazczego
i autorskiego i potrafi wymienié, interpretowaé i
stosowaé

P7TU_W

P7S_WK

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

Al U1

komunikowaé sie ze specjalistami innych dziedzin,
korzystajagc z nowoczesnych rozwigzan komunika-
cyjnych oraz prowadzi¢ negocjacje

P7U_U

P7S_UK

Al U2

postlugiwac si¢ zaawansowang technicznie aparaturg
diagnostyczno - pomiarowa stosowang dla potrzeb
studiowanej specjalno$ci

P7U_U

P7S_UW

Al U3

analizowa¢ uzyskane wyniki oraz oceni¢ przydat-
no$¢ roznych badan dla doboru srodkow oraz kontro-
li procesu treningowego

P7U_U

P7S_UW

Al U4

wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci diagnostycz-
ne w rozpoznawaniu sytuacji uczniéw ze specjalny-
mi potrzebami zdrowotnymi i edukacyjnymi, opra-
cowywaniu wynikéw obserwacji 1 formutowaniu
wnioskow

P7U_U

P7S_UW

Al_U5

zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne
i etniczne probleméw 0so6b/grup spotecznych

P7U_U

P7S_UW




Al_U6

zaprogramowac¢ i przeprowadzi¢ badania funkcjo-
nalne i wydolno$ciowe niezbedne dla doboru odpo-
wiednich metod treningowych

P7U_U

P7S_UW

Al U7

programowac i prowadzi¢ aktywnos¢ fizyczna adap-
tacyjng w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymy-
waniu sprawnos$ci 0sob z réznymi dysfunkcjami oraz
0s0b w wieku starszym

P7U_U

P7S_UW

Al U8

wykorzysta¢ umiejetnosci badawcze do: formutowa-
nia probleméw badawczych, doboru adekwatnych
metod i technik badawczych, doboru adekwatnych
narzgdzi badawczych,

P7U_U

P7S_UW

Al U9

zbiera¢ i gromadzi¢ dane przy pomocy roéznych na-
rzgdzi i technik informatycznych oraz wybra¢ sposob
opracowywania wynikow ich interpretacji i prezen-
tacji

P7U_U

P7S_UW

Al_U10

przewidywa¢ skutki roéznego rodzaju zaburzen,
a takze okre§lonego postepowania usprawniajgcego

P7U_U

P7S_UW

Al _U11

identyfikowac¢ bledy i zaniedbania w dziatalnosci
os$wiatowej

P7U_U

P7S_UW

Al U12

stosowa¢ zasady wspotpracy i komunikowania si¢
W pracach zespotu wielodyscyplinarnego

P7U_U

P7S_UO

Al _U13

umiej¢tnie inicjowac, organizowac i realizowac dzia-
lania ukierunkowane na edukacje¢ zdrowotng i pro-
mocje zdrowia

P7U_U

P7S_UO,
PS7_UU

Al _U14

poradzi¢ sobie z problemami pedagogicznymi
w trakcie wychowywania i ksztalcenia

P7U_U

P7S_UO

Al_U15

dostrzec 1 rozpozna¢ problemy psychologiczne
U 0s6b z roznymi dysfunkcjami i w réznym wieku

P7U U

P7S_UW

Al_U16

planowa¢, organizowac i realizowaé zréznicowane
formy zaje¢ ruchowych z osobami o réznych potrze-
bach

P7U U

P7S_UO

Al_U17

organizowaé trening sportowy i zawody dla osob
0 r6znych potrzebach

P7U U

P7S_UO

Al _U18

wykorzysta¢ wiedzg w zakresie adaptacyjnej aktyw-
nosci fizycznej dla doboru réznych form zajeé rekre-
acyjnych i sportowych, demonstracji i nauczania

P7U_U

P7S_UW

Al_U19

samodzielnie modyfikowaé rozne formy aktywnosci
fizycznej w zaleznosci od warunkéow $§rodowisko-
wych i klimatycznych

P7U_U

P7S_UW

Al_U20

posiada umiej¢tnos$¢ przygotowania pisemnego 0pra-
cowania oraz wystgpien ustnych z zastosowaniem
nowoczesnych metod i technik

P7U_U

P7S_UW,
PS7_UK

Al U21

opanowal jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym
korzystanie z piSmiennictwa i podstawowej komuni-
kacji dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opi-
su Ksztatcenia Jezykowego

P7U_U

P7S_UK

Al U22

samodzielnie planowac¢ i realizowa¢ wlasne uczenie
si¢ przez cate zycie i ukierunkowywac innych w tym
zakresie

P7U_U

P7S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do

Al K1

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
tresci, posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen
i wie kiedy zwrdci¢ sie do innych specjalistow.

P7U_K

P7S_KK




Al K2 samoksztatcenia przez cate zycie w celu rozszerzenia P7U K P7S KK
- wlasnych kompetencji - -
Al_K3 organizowania procesu uczenia si¢ innych osob P7U_K P7S_KO

dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawo-

Al K4 du i wlasciwie pojeta solidarno$¢ zawodowa P7U_K P7S_KR
Al K5 samodzielnego wykonywania powierzonych mu P7U K P7S KO
- zadan, wlasciwie organizuje prace wlasna - -
Al K6 wspolpracy i wspotdziata z jednostkami administra- P7U K P7S KO
- cyjnymi oraz przedstawicielami innych zawodéw - -
Al K7 zaakceptowania opinii cztonkéw zespotu i innych P7U K P7S KR
- specjalistow - -

przestrzegania zasad etycznych w podejmowanych
Al K8 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku P7U K P7S KR
do innych 0sob
przestrzegania =zasad etycznych obowigzujacych
ALKI w badaniach naukowych, w pracach autorskich, P7U_K P7S_KR
okazywania tolerancji oraz akceptuje postawy i za-
Al K10 chowania wynikajace z odmiennych uwarunkowan P7U_K P7S_KR
kulturowych, religijnych, spolecznych i wieku
Al K11 przestrzega z_a_sad bezpieczenstwa i higieny pracy P7U K P7S KR
- oraz ergonomil. - -
formutowania opinii na temat grup spolecznych
AL K12 w konteks$cie zwigzanym z wykonywaniem zawodu P7U_K P75_KO
Al K13 potr.aﬁ propaggwaé i alftywnie kreowaé zdrowy styl P7U K P7S KR
- zycia i promocj¢ zdrowia - -

Objasnienia oznaczen:
@ K_ — kierunkowe efekty uczenia sie
_W — kategoria wiedzy
_U - kategoria umiejetnosci
_K —kategoria kompetencji spotecznych
@ Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompe-
tencji spotecznych.
® P7U_ - uniwersalne charakterystyki poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej
_W —Wiedza
_U - Umiejetnosci
_K —Kompetencje spoteczne
P7S_ - charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 7
_WG — Zaawansowany zakres i glebia (kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zalezno$ci)
_WK - zaawansowany kontekst (uwarunkowania, skutki)
_UW — Wykorzystanie wiedzy (dobér zrodet, metod i narzedzi)
_UK — Komunikowanie si¢ (odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w $rodowisku naukowym i poshugiwanie
si¢ jezykiem obcym)
_UO - Organizacja pracy (kierowanie zespotem)
_UU — Uczenie si¢ (planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob)
_KK — Oceny (krytyczne podejscie)
_KO — Odpowiedzialno$¢ (wypehianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzez interesu publicznego)
_KR - Rola zawodowa (niezalezno$¢ i podtrzymywanie etosu zawodu)



4. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE

Punkty ECTS
w ramach zajeé:
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A. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO 19,0 8,1 4,0 2,0 [ 150
Al_W9, A1 W19, Al U8, : ,
Al U9, Al K9 Metodologia badan naukowych | 2,0 0,7 20 120
Al W7, Al Ul, Al U13, L
Al K7. Al K8 Komunikacja interpersonalna 2,0 0,9 2,0
PRZEDMIOTY DO WYBORU
AL U21, Al K2 Jf;_zyk _obcy (angielski / nie- 4,0 13 4.0
miecki)
Al W16, A1_W18, A1_U17, A
AT U18, AT K3, Al K13 Sporty walki, fitness 1,0 0,7 1,0
Al W1, A1 W19, A1 W4 Wyktad monograficzny 2,0 0,9 2,0
zaleznie od wybranych zajeé Zajecia sportowe i edukacyjne 8,0 3,7 8,0
B. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO 17,0 9,4 7,0 |1 12,0 0,0
Al W4, Al U2, Al K1, .
Al K2, Anatomia 1,0 0,7 1,0
Al W1, A1 W9, Al U3, .
AL U8, Al K12, Al K2 Antropologia 1,0 0,7 1,0
Al W3, Al K1 Bloghemlczna diagnostyka 10 0.7 1.0
- - wysitku sportowego
ALWL 21—}/(\/:" AL U4, Biologiczny rozwo6j cztowieka 1,0 0,7 1,0
AL W4, A1 W13, Al_U2, | Diagnostyka biomechaniczna 10 | 07 Lo
Al U3, Al K2 aktywnosci ruchowej ’ ' '
Al W16, A1 U19, Al K1 Ekologia 1,0 0,7 1,0
Al W8, Al_W19, A1 U20, | .., _ ..
AL K8 Filozofia sportu 2,0 0,7 2,0 2,0
Al W4, Al W18, Al U2, Fizjologiczna diagnostyka wy- 10 0.7 10
Al U3, Al K13 sitku sportowego ' ' '
Al_W 6, Al_U14, A1_U16, .
Al K2, Al K10 Geropedagogika 1,0 0,7 1,0
Al W1, Al W13, Al U2, S
AL U3, AL K1, Al K3 Gerokinezjologia 1,0 0,7 1,0
Al W9, Al W18, A1 U3, . i
AL US, AL_U9, Al K2, Metody statystyki matema 2.0 0.9 20
AL KE tycznej




Punkty ECTS
w ramach zaje¢:
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Al W7, Al W16, Al U4, :
Al U15, Al K12 Psychologia spoteczna 2,0 1,1 2,0
Al W17, A1 _U5, Al U8, o . .
Al K12 Socjologia kultury fizycznej 2,0 0,7 2,0
C. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO 39,0 | 22,6 8,0 | 250 0,0

Al W11, A1 U2, A1 U13, .

AT K1, Al K8, Al K13 Dietetyka 2,0 1,3 2,0
Al W8, Al U3, A1 _W18,

AL K2 Medycyna sportowa 2,0 1,3

Al W11, A1 U13, Al K2, Interaktywna edukacja zdro- 10 0.7 10

Al K3, Al K10, Al K13 wotna ’ ’ ’
Al W3, Al K1 Odnowa biologiczna 2,0 0,9

AL W21, Al U20, Al K1 \?,;gc?]”'zacja Imprez sporto- 1,0 | 07
Al W16, A1 W18, A1_U17, - . .

AT U18, AT K3, Al K13 Teoria i metodyka gimnastyki 2,0 1,3
Al W16, AL W18, A1 UL7, | Teoria i metodyka lekkoatlety- | , . | ;4 20

Al U18, Al K3, Al K13 ki ’ ’ ’
Al W16, A1 W18, Al_U17, L. .

AI_U18, Al__K3, Al__K13 Formy aktywnos$ci w wodzie 2,0 1,3 2,0
Al W16, A1l W18, Al U17, . o )

AI_U18, Al__ K3, Al_?(lS Teoria i metodyka pitki rgcznej | 2,0 1,3 2,0
Al _W16, A1_W18, A1_U17, | Teoria i metodyka pitki siat- 20 13 20
Al U18, Al K3, Al K131 | kowej ' ’ ’
Al W16, A1l W18, Al U17, . e

AI_U18, Al__ K3, Al_RlS Teoria i metodyka pitki noznej 2,0 1,3 2,0
Ag'\IY\llJllesé,AAll—_Vlzé?AAl‘ing?’ Teoria 1 metodyka koszykowki 2,0 1,3 2,0
Al W13, A1l_W16, Al_U2,

Al U3 Al U6, Al K1, Teoria treningu 3,0 1,7
Al K5
Al W14, A1 W18, Al _U16,

AL U19, AL K6 Al K11 Turystyka szkolna 2,0 1,3

Al W2, A1l W6, Al U7, i .

A1 U10, AL K1, Al K13 Pedagogika specjalna 2,0 1,3 2,0

PRZEDMIOTY PRZYGOTOWANIA DYDAKTYCZNEGO
Al W1, Al W18, Al U186,
AL U18, Al K4, AL K5 Zaawansowana dydaktyka WF 4,0 2,1 4,0
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PRZEDMIOTY PRZYGOTOWANIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO
Al W7, A1_W6, Al_U4, . . _
Al U15 Al K10 Psychologia kultury fizycznej 3,0 1,3 3,0 | 30
Al W2, A1 W7, Al U11, . . .
AL U14, Al K3, AL K5 Pedagogika kultury fizycznej 3,0 1,3 30 | 30
D. MODUL DYPLOMOWY 16,0 | 19 | 0,0 | 16,0 | 16,0
Al W2, Al W7, Al U1,
Al U3, A1_U8, A1_U9, Seminarium magisterskie 4,0 1,9 40 | 40
Al K12
Al W2, Al W7, Al U1,
Al U3, Al U8, Al U9, Egzamin magisterski 12,0 0,0 12,0 | 12,0
Al K12
E. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA ZE SPECJALIZA-
CJA INSTRUKTORSKA i PROMOCJA ZDROWIA 2l | Sa | Y S 2
Al W13, A1l W16, Al U2.
Al U3 Al1_U6, Al K1, Teoria i praktyka dyscypliny | 10,0 | 6,1 10,0 | 10,0
Al K5
zaleznie od wybranego przedmiotu Przedmiot do wyboru 2,0 1,3 2,0
PROMOCJA ZDROWIA
Al W11, Al U13, Al K3 ﬁ;‘;‘ha“y zachowan zdrowot- 20 | 1,0 20 | 2,0
21:\6\/165;,%1—_\/&71’ ALU4, Zarzadzanie stresem 1,0 0,8 10 | 1,0
Al W5 Al U19, Al K1 Ekologlczne uwarunkowania 10 0.6 10 | 1,0
- - - zdrowia
Al_W11, A1_W13, A1l_U13, Kompendium wiedzy o zywno- 20 10 20 | 20
Al K10, Al K13 §ci i Zywieniu ' ’ ’ ’
Al W5, A1l W11, Al U4, Promocja racjonalnego zywie-
Al U13 Al K2, nia 1.0 0.4 101 10
Al_W5, Al W11, Al US, Projektowanie programow 20 10 20 | 20
Al U10, Al U13, Al K13 zdrowotnych ' ' ' '
Al W9, Al _U10, A1_K13 Psychologia odzywiania 1,0 0,6 1,0 | 1,0
AL W19, Al U13, Al K13 S;égggb"wa aktywnos¢ fi- 10 | 06 10 | 1,0
F. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z TRENEREM
OSOBISTYM 23,0 | 138 | 1,0 | 150 23,0
Al W7, Al W6, Al U4, . _
Al U15, Al K10 Psychologia pracy z klientem 1,0 0,9 1,0 1,0




Punkty ECTS
w ramach zaje¢:
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Al W3, Al W5, Al U3, .
Al U6, Al K3 Trening zdrowotny 2,0 15 20 | 20
ALWILL AAlqulgz’ ALU22, 1 5 wienie i suplementacja diety | 3.0 | 1,7 30 | 30
AL W3, A1 W5, Al U2, -
Al U12, Al K4 Odnowa biologiczna 1,0 0,7 1,0
AL_WI3, Al W16, A1_U2, Teoria i praktyka dyscypliny -
A1_U3AL_UG ALK, [ A stp o yka dyseypiiny =1 100 | 6,1 10,0 | 10,0
AL K5 ysty
Al W8, Al U3, Al W18, Medyczne podstawy uprawia-
. 2,0 0,9 2,0
Al K2 nia sportu
Al W15, A1 W16, A1 U2, | Zagadnienia organizacyjno- 20 11 20
Al U12, Al K1, Al K8, prawne w sporcie ' ' '
Al W11, A1 U12, Al U22, | Zywienie i wspomaganie w
: 2,0 1,1 2,0
Al K8 sporcie
G. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKO-TRENERSKA 22,0 | 129 | 2,0 | 19,0 | 22,0
AL W13, AL W16, AL_U2. Dyscyplina kierunkowa do
Al U3 AL U6, Al K1, ybOXE 15,0 | 10,1 15,0 | 15,0
AL K5 Wy
Al W11, 111_}(182, Al _U22, Tywienie 20 | 07 20
Al W7, Al _U12, Al U14, .
Al K2, Al K3 Pedagogika sportu 1,0 0,5 10 | 10 | 1,0
Al W1, A1 W13, Al_U17, .
AL K12 Teoria sportu 2,0 0,7 20| 20
AL WILL '2“11—\&/116 AL UL Psychologia sportu 1,0 0,5 1,0 1,0
AL_WO01, Al W04, AL U7, | ... . _
Al K13 Fizjologia sportu 1,0 0,5 10 | 1,0
H. SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKA Z MENEDZEREM 210 | 11.8 | 00 | 100 | 210
SPORTU
AL_W13, A1_W16, A1_L2, Teoria i praktyka dyscyplin
Al U3, Al_U6, Al K1, . praxtyka dyscypliny 1 10,0 | 6,1 10,0 | 10,0
- - - kierunkowej
Al K5
ALwis, AL Wie, a1 Uz, | ISR PRI | | 20
Al U12, Al K1, ALl K8 WIZKOW 1 organizac ' ’ ’
sportowych
Al_W20, A1_W?21, A1_U22 | Zarzadzanie zwigzkami i orga-
N . 2,0 1,3 2,0
Al K1 nizacjami sportowymi
Al W21, Al W22, Al U22 | Zarzadzanie finansami i spon-
: . 2,0 1,1 2,0
Al K1 soring w sporcie




Punkty ECTS
w ramach zaje¢:

% £ S| 3
Q T = 5 = S
S8 2| 55| &
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AL W20, A1 W21, Al U22 P!anovyanle, organizacja i bez-
AL K1 pieczenstwo imprez Sporto- 2,0 1,1 2,0
- wych
Al_W21, A1_W22, A1_U22 | Public relations i wspotpraca 20 09 20
Al K1 z mediami ' ' '
Al W21, A1 W22, A1_U22 | Coaching i mentoring w pracy
. 1,0 0,7 1,0
Al K1 menedzera sportu
I. PRAKTYKI
Al W11, A1 W15, A1_U5, | Praktyka psychologiczno- 10 10 10
Al U9, A1l K4, Al K12 pedagogiczna ' ’ ’
Al W9, A1l W10, Al U1, Praktyka w szkole ponadpod- 40 40 20
Al U1l Al K1, Al K3 stawowej ' ’ ’
Praktyki w ramach specjalno$ci nauczycielskiej ze specjalizacjq instruktorska i promocja zdrowia
Al W11, A1_W15, A1_U5, | Praktyka zawodowa instruktor- 10 10 10
Al U9, Al K4, Al K12 ska ' ' '
Praktyki w ramach specjalno$ci nauczycielskiej z trenerem osobistym
Al W11, A1 W15, A1 U5, | Praktyka zawodowa instruktor- 10 10 10
Al U9, Al K4, Al K12 ska ' ’ ’
Praktyki w ramach specjalnosci nauczycielsko-trenerskiej
Al W11, A1 W15, A1 _U5,
AL U9, Al K4, Al K12 Praktyka zawodowa trenerska 2,0 2,0 2,0
Praktyki w ramach specjalnosci nauczycielskiej z menedzerem sportu
Al W7, Al W9, A1l W15,
Al W16, A1l 21, Al U1,
Al U9, A1 _U12 A1 U13, .
AL_U20 AL U21, Al K1, Praktyka menedzerska 2,0 2,0 2,0
Al K2, Al K4, Al K5,
Al K6, Al K8, A1 K10
Al W11, A1 W15, A1l U5, Praktyka zawodowa instruktor- 10 10 10
Al U9, A1l K4, Al K12 ska ' ' ’
120 62 19 79 55
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5. TRESCI PROGRAMOWE
A. Przedmioty ksztalcenia ogolnego (190 godzin i 19 punktéw ECTS)

Al

A2.

A3.

A4,

Ab.
A.6.

Metodologia badan naukowych: Wyposazenie w podstawowa wiedze¢ z zakresu metodo-
logii badan naukowych. Umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy metodologicznej do rozwia-
zywania problemow naukowych zwigzanych z praca zawodowa i dziatalnos$cig spoteczna,
z zachowaniem zasad etycznych.

Komunikacja interpersonalna: Zapoznanie studentéw z zakresu zagadnien dotyczacych
komunikacji interpersonalnej w szeroko pojetej kulturze fizycznej. Zaznajomienie studen-
tow z umiejetnosciami metodycznymi i technicznymi niezbednych do aktywnego komu-
nikowania si¢. Zapoznanie studentdw z umiejetnosci przygotowania i przeprowadzenia
wystgpien publicznych jako formy komunikacji.

Jezyk obcey (angielski / hiemiecki): Jezyk obcy do wyboru: Student uczestniczy w ksztat-
ceniu jezykowym z jezyka angielskiego lub niemieckiego wtasciwym dla poziomu B2+.

Sporty walki, fitness (do wyboru): Zapoznanie studenta z formg aktywnosci fizycznej ja-
ka sa sporty walki. Zapoznanie studentéw ze specyfika prowadzenie zaje¢ w sportach
walki. Systematyzacja wiedzy z zakresu teorii i metodyki fitness: historia, terminologia,
systematyka. Opanowanie techniki wykonania, metodyki nauczania podstawowych ¢wi-
czen z zakresu fitness oraz kompozycji uktadow aerobowych. Wyposazenie studentéw
W umigjetnosci pedagogiczne niezbgdne do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
z elementami fitness oraz nowoczesnych form gimnastycznych.

Wyktad monograficzny do wyboru: w jezyku polskim lub jezyku angielskim

Zajecia sportowe i edukacyjne do wyboru: Student wybiera jedng z nastgpujacych dyscy-
plin: judo, tenis, kulturystyka, futsal, badminton, tyzwiarstwo, aqua aerobik, unihokej,
nordic walking, lekkoatletyka, ptywanie, joga, pitka siatkowa, koszykowka, pitka nozna,
pitka reczna i inne zgodnie z oferta.

B. Przedmioty ksztalcenia podstawowego (210 godzin i 17 punktow ECTS)

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.

Anatomia: Poszerzenie wiedzy dotyczacej morfologii i funkcji uktadéw organizmu czto-
wieka. bezposrednio zwigzanych z aktywnoscig ruchowa: biernego i czynnego uktadu ru-
chu oraz uktadu nerwowego. Przyswojenie anatomicznej wiedzy z zakresu uktadu tra-
wiennego i moczowo-piciowego oraz poszerzenie wiedzy z ogladu ciata na modelach
anatomicznych.

Antropologia: poszerzenie wiadomosci o rozwoju osobniczym cztowieka, o zroéznicowa-
niu budowy ciata i jej oceny. Poszerzenie wiadomosci z zakresu metodologii badan an-
tropologicznych.

Biochemia diagnostyka wysitku sportowego : Zrozumienie prawidtowosci funkcjonowa-
nia organizmu na poziomie molekularnym w tym proceséw odpowiedzialnych za syn-
chronizacj¢ utrzymania homeostazy organizmu, szczegolnie w warunkach obcigzenia do-
datkowymi czynnikami (warunki ekstremalne) czy wprowadzenia roznych suplementow.
Zapoznanie si¢ z podstawowymi biochemicznymi mechanizmami procesow zwiazanych
ze starzeniem si¢ organizmu oraz roli wysitku fizycznego jako terapeutyka w wielu scho-
rzeniach.

Biologiczny rozwoj cztowieka: zna_podstawowa wiedzg¢ na temat rozwoju cztowieka w
cyklu zycia zarowno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym a
takze zna czynniki zaburzajgce ten rozwo;.

Diagnostyka biomechaniczna aktywnos$ci ruchowej: Poznanie i zrozumienie przez stu-
dentow zagadnien z zakresu biomechanicznych procesow zachodzacych w organizmie
czlowieka zwigzanych z funkcjonowaniem narzadu ruchu w trakcie jego czynnosci sta-
tycznych i dynamicznych. Zdobycie przez studenta umieje¢tnosci biomechanicznej oceny
form ruchu. Poznanie wspoétczesnych metod badawczych stosowanych w biomechanice
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B.6.

B.7.

B.8.

B.9.

B.10.

B.11.

B.12.

B.13.

Ekologia: Rozumienie wspotzaleznosci migdzy organizmem a $rodowiskiem, rozumienie
podstawowych proceséw ekologicznych na poziomie populacji, ekosystemoéw 1 biosfery.
Poznanie i zrozumienie podstawowych czynnikow ksztattujacych funkcjonowanie $ro-
dowiska przyrodniczego. Zapoznanie si¢ z forami ochrony srodowiska.

Filozofia sportu: Zdoby¢ podstawowa wiedzg filozoficzng dotyczaca cztowieka. Opano-
wac elementarng wiedzg dotyczaca procesow spotecznych, ich prawidtowosci. Uporzad-
kowa¢ wiedze dotyczaca wychowania, jego filozoficznych podstaw. Nauczy¢ samodziel-
no$ci w zdobywaniu wiedzy, rozwina¢ profesjonalne umiejetnosci. Uswiadomié potrzebe
rozwoju wlasnej osobowosci, okresli¢ jego kierunek. Uporzadkowaé wiedzg w niektorych
obszarach filozofii niezbedng dla pelnego rozwoju czlowieka, spoteczenstwa. Nauczyc
stosowania prawd, zasad filozoficznych w zyciu, rozwiazywaniu probleméw na réznych
ptaszczyznach zycia jednostki, grupy. Zapozna¢ z podstawowymi pojeciami, teoriami fi-
lozoficznymi i wyjasni¢ potrzebe ich istnienia dla prawidtowej edukacji. Zdoby¢ umiejet-
no$¢ rozumienia i analizowania zjawisk spolecznych w oparciu o wiedze filozoficzng.
Zdoby¢ umiejetnos¢ pracy nad wlasng osobowoscia, rozwijac ja i ksztattowac.

Fizjologiczna diagnostyka wysitku sportowego: Poszerzenie wiedzy dotyczacej sposo-
boéw  oceny wydolnosci fizycznej i fizjologicznej oceny wysitku fizycznego. Przedsta-
wienie metod oceny przeprowadzanych w warunkach laboratoryjnych i terenowych. Za-
poznanie studenta z praktycznymi aspektami oceny wysitku fizycznego..

Geropedagogika: Poznanie problematyki staro$ci i starzenia si¢ w ujeciu psychopedago-
gicznym i spolecznym, potrzeb osob starszych o zréznicowanym stanie zdrowia, spraw-
nosci funkcjonalnej, roznej sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Nabycie umiej¢tnosci pracy
z osobami starszymi, pomoc w adaptacji do nowych warunkow zycia, z poszanowaniem
godnosci osobistej jednostki. Uzyskanie kompetencji w zakresie tworzenia i realizowania
indywidualnych i §rodowiskowych programéw aktywizacji osob starszych.

Gerokinezjologia: Zapoznanie z procesem starzenia cztowieka, przyczynami i skutkami.
Poznanie mozliwo$ci wykonywania wysitku fizycznego o roznym charakterze przez oso-
by starsze oraz jego oddziatywaniem na organizm. Opanowanie sposobow oceny wydol-
nos$ci i sprawnos$ci fizycznej osob starszych oraz efektow stosowanych obcigzen fizycz-
nych. Umiejgtno$é przygotowania i prowadzenia aktywnosci ruchowej osob starszych z
ré6znymi ograniczeniami uwarunkowanymi wiekiem i sprawnoscia fizyczna.

Metody statystyki matematycznej: Poznanie podstawowych parametrow statystycznych
oraz metod statystyki opisowej. Zdobycie praktycznych umiejetnosci opracowania mate-
riatu statystycznego i wnioskowania statystycznego. Zdobycie umiejetnosci rozumienia i
analizy wynikoéw publikowanych w literaturze naukowe;.

Psychologia spoteczna: Przekazanie wiedzy z zakresu psychologii spotecznej prowadza-
cej do zrozumienia zachowan spotecznych i transformacji spotecznej. Przedstawienie
mechanizmoéw wpltywu spotecznego na podstawie teorii, jak i wlasnego doswiadczenia
(¢wiczenia). Doskonalenie umiejetnosci autoanalizy, obserwacji i analizy zjawisk psy-
chologicznych oraz zachowania ludzi. Uswiadomienie znaczenia cech wtasnego zacho-
wania w roli nauczyciela dla inicjowania i podtrzymywania relacji spotecznych. Ksztat-
towanie motywacji do podejmowania osobistych poszukiwan zmierzajacych do samodo-
skonalenia oraz lepszego rozumienia siebie i innych. Wspomaganie rozwoju umiejgtnosci
psychologicznych koniecznych w kontaktach interpersonalnych z innymi ludzmi.

Socjologia kultury fizycznej: Opanowac wiedzg¢ o réznych rodzajach struktur i instytucji
spotecznych. Pozna¢ rodzaje wigzi spotecznych i rzadzace nimi prawa. Poznaé procesy
dotyczace zmian struktur, instytucji spolecznych, ich przyczyny, przebieg, skutki. Nau-
czy¢ studenta prawidlowo interpretowaé zjawiska spoteczne. Nauczy¢ studenta korzystac
z podstawowej wiedzy socjologicznej, stosowac ja w praktyce. Wykorzystywa¢ zdobyta
wiedze do rozstrzygania problemow zwigzanych z praca zawodowa. AKtywnie uczestni-
czy¢ w tworzeniu rzeczywistosci spotecznej zgodnie z obiektywnymi zmianami. Zdoby¢
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umiejetnos¢ wyboru strategii argumentacji, uzasadniania wlasnych twierdzen przez od-
wolanie si¢ do tekstu zrodtowego.

C. Przedmioty ksztalcenia kierunkowego (530 godzin i 39 punktow ECTS)

C.l

C.2

Cas.

CA4.

C.5.

C.6.

C.7.

CS8.

Dietetyka: Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi zywienia
cztowieka. Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wiadomosci
W zyciu osobistym i zawodowym.

Medycyna sportowa: Przekazanie wiedzy z zakresu medycyny sportowej z uwzglednie-
niem zdrowotnych korzysci ¢wiczen fizycznych oraz wskazan i przeciwwskazan do
uprawiania sportu. Podstawowe zagadnienia z zakresu urazéw sportowych, zaburzen me-
tabolicznych, aktywnosci ruchowej na duzej wysokos$ci, nurkowania amatorskiego i spor-
towego oraz zagrozen dopingiem. Wypracowanie kreatywno$ci my$lenia, checi podno-
szenia swoich kwalifikacji i wspolpracy z innymi specjalistami.

Interaktywna edukacja zdrowotna: Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych metod
aktywizowania podopiecznych do wzmocnienia zdrowia i podejmowania dziatan proz-
drowotnych. Zapoznanie studenta z metodami edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, w
celu ksztaltowana nawykéw prozdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i
innych. Przekazanie wiedzy na temat planowania i przebiegu procesu uczenia si¢ oraz
komunikowania z podopiecznymi. Student uzyska umiejetnos¢ wykorzystania komunika-
cji interpersonalnej do aktywnego prowadzenia edukacji zdrowotnej wérod osoéb w roz-
nym wieku, zdrowych lub chorych, oraz o r6znym poziomie sprawnosci fizyczne;j.

Odnowa biologiczna: Przekazanie wiedzy z zakresu zagadnien dotyczacych odnowy bio-
logicznej i ich wplyw na organizm na poziomie komérkowym i tkankowym. Uswiado-
mienie znaczenia odnowy biologicznej w procesie treningowym oraz wykazanie korzysci
planowania odpowiedniego programu odnowy biologicznej w zalezno$ci od specyfiki
dyscyplin sportowych.

Organizacja imprez sportowych: Wyposazenie w wiedz¢ z zakresu zagadnien dotyczg-
cych planowania i organizacji imprez sportowych. Przekazanie okres§lonego zasobu umie-
jetnosci metodycznych i technicznych niezbednych do realizacji imprez sportowych.
Uswiadomienie znaczenia aktywnego uczestnictwa w imprezach sportowych w kulturze
fizycznej dla zdrowotnos$ci cztowieka w kazdym wieku i jej roli w zapobieganiu choro-
bom cywilizacyjnym. Opanowanie umiejetno$ci planowania scenariuszy konkretnych
imprez w ramach kultury fizycznej. Wykazanie korzysci planowania, organizacji, aspek-
tow marketingowych i uczestnictwa w imprezach w ramach kultury fizycznej oraz wska-
zanie ich pozytywnego znaczenia w przeciwdziataniu chorobom cywilizacyjnym.

Teoria i metodyka gimnastyki: Systematyzacja wiedzy z zakresu teorii i metodyki gimna-
styki podstawowej, sportow gimnastycznych i nowoczesnych form gimnastycznych: hi-
storia, terminologia, systematyka. Opanowanie techniki wykonania, metodyki nauczania
i asekuracji podstawowych ¢wiczen z zakresu gimnastyki sportowej i akrobatyki sporto-
wej oraz kompozycji ukltadéw z zakresu sportoéw gimnastycznych. Wyposazenie studen-
tow w umiejetnosci pedagogiczne niezbedne do prowadzenia lekcji wychowania fizycz-
nego z elementami gimnastyki, akrobatyki sportowej oraz nowoczesnych form gimna-
stycznych.

Teoria i metodyka lekkoatletyki: Zaznajomienie studentow z nowoczesng metodyka nau-
czania nietypowych konkurencji lekkoatletycznych. Praktyczne opanowanie techniki nie-
typowych konkurencji lekkoatletycznych (biegow, skokéw i rzutow). Nabycie umiejetno-
$ci organizacji zawodow 1 masowych form lekkoatletycznych szczebla szkolnego, lokal-
nego i wojewaodzkiego.

Formy aktywno$ci w wodzie: Przekazanie najnowszej wiedzy teoretycznej i praktycznej
z zakresu technik ptywania sportowego. Wyjasnienie znaczenia metodyki i systematyki
¢wiczen technicznych w nauczaniu i doskonaleniu sportowych technik ptywackich oraz
zapoznanie z zasadami pozwalajgcymi kierowaé grupg. Wyposazenie i usprawnienie w
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C.9.

C.10.

C.11.

C.12.

C.13.

C.14.

C.15.

C.16.

C.17.

mozliwie bogaty zasob ¢wiczen technicznych niezbednych w nauczaniu i doskonaleniu
sportowych technik ptywackich. Programowanie i organizowanie efektywnego i bez-
piecznego prowadzenia zaje¢ z ptywania, niezaleznie od wieku ¢wiczacych oraz ocena
efektow swojego dziatania. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez znajomos¢ wa-
loré6w $rodowiska.

Teoria i metodyka pitki recznej: Poglebianie wiedzy i doskonalenie umiejgtnosci wyko-
nywania czynnosci ruchowych typowych dla gry w pitke reczng i usprawniania ciala
w roznym wieku. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia podstawowych i specjalistycz-
nych zaje¢ ruchowych typowych dla gry w pitka reczna. Doskonalenie umiejetnosci od-
dziatywania bezpiecznymi dla organizmu ¢wiczeniami fizycznymi oraz kontroli procesu
nauczania.

Teoria i metodyka siatkéwki: Pogtebianie wiedzy i doskonalenie umiejgtnosci wykony-
wania czynno$ci ruchowych typowych dla gry w pitke siatkowa i usprawniania ciata
w réznym wieku. Doskonalenie umiegjgtnosci prowadzenia podstawowych i specjalistycz-
nych zaje¢ ruchowych typowych dla gry w pitka siatkowa. Doskonalenie umiejetnosci
oddzialywania bezpiecznymi dla organizmu ¢wiczeniami fizycznymi oraz kontroli proce-
Su nauczania.

Teoria i metodyka pitki noznej: Poglebianie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci wyko-
nywania czynno$ci ruchowych typowych dla gry w pitke nozng i usprawniania ciala
w réznym wieku. Doskonalenie umiegjgtnosci prowadzenia podstawowych i specjalistycz-
nych zaje¢ ruchowych typowych dla gry w pitke nozng. Doskonalenie umiej¢tnosci od-
dzialywania bezpiecznymi dla organizmu ¢wiczeniami fizycznymi oraz kontroli procesu
nauczania.

Teoria i metodyka koszykowki: Poglebianie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci wyko-
nywania czynno$ci ruchowych typowych dla gry w koszykéwke i usprawniania ciata
w roznym wieku. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia podstawowych i specjalistycz-
nych zaje¢ ruchowych typowych dla gry w koszykoéwke. Doskonalenie umiejetnosci od-
dzialywania bezpiecznymi dla organizmu ¢wiczeniami fizycznymi oraz kontroli procesu
nauczania.

Teoria treningu: Zapoznanie studentéw z zasadami projektowania szkolenia sportowego
w zorganizowanym cyklu tj. diagnoza, prognoza, kontrola, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem pomiaru w sporcie. Zapoznanie studentdw z podstawowymi pojeciami zwigzanymi
z systemowym rozumieniem treningu sportowego w réoznych odmianach sportu. Naucza-
nie umiejetnosci optymalizowania procesu treningowego

Turystyka szkolna: wykazanie waloro6w i uwarunkowan turystyki i krajoznawstwa
w szkole. Poznanie szkolnych form turystyki i krajoznawstwa. Opanowanie umiejg¢tnosci
niezbgdnych do prowadzenia szkolnych form turystyki i krajoznawstwa oraz ocena efek-
tow swojego dziatania.

Pedagogika specjalna: Funkcje pedagogiki specjalnej. Definicje i kryteria niepetnospraw-
nosci. Wspdlczesne koncepcje niepetnosprawnosci. Ewolucja w podejsciu do problemow
niepetnosprawnosci. Subdyscyplina pedagogiki specjalnej. Idea ksztalcenia integracyjne-
go i edukacji wlaczajacej dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia.

Zaawansowana dydaktyka wychowania fizycznego: Przygotowanie studenta do pracy na-
uczyciela wychowania fizycznego w ponadpodstawowej. Wyposazenie studenta
W poszerzong wiedz¢ w zakresie nauczania czynno$ci ruchowych. Nabycie kwalifikacji
umozliwiajacych oddzialywanie srodkami fizycznymi na organizm cztowieka w roznym
wieku.

Psychologia kultury fizycznej: Przekazanie wiedzy z zakresu psychologii prowadzacej do
zrozumienia zachowan. Doskonalenie umiej¢tnosci autoanalizy, obserwacji i analizy zja-
wisk psychologicznych oraz zachowania ludzi. Uswiadomienie znaczenia cech wlasnego
zachowania w roli nauczyciela dla inicjowania i podtrzymywania relacji spotecznych.
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C.18.

Ksztaltowanie motywacji do podejmowania osobistych poszukiwan zmierzajacych do
samodoskonalenia oraz lepszego rozumienia siebie i innych. Wspomaganie rozwoju
umigjetnosci psychologicznych koniecznych w kontaktach interpersonalnych z innymi
ludzmi.

Pedagogika kultury fizycznej: Przekazanie wiedzy w zakresie $rodowiska spotecznego
ucznia, znaczenia grup réwiesniczych, kryzysu autorytetow, zagrozen rozwoju dorastaja-
cej mtodziezy. Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie specyfiki pracy opiekun-
czo-wychowaweczej w 111 etapie edukacyjnym.

D. Modul dyplomowy (45 godzin i 16 punktow ECTS)

D.1.

Seminarium dyplomowe: Zapoznanie z gtownymi pozycjami literatury specjalistycznej,
przygotowanie do samodzielnego gromadzenia danych niezbednych w pracy naukowe;.
Zapoznanie z mozliwo$ciami korzystania z elektronicznych baz danych, sposobami gro-
madzenia piSmiennictwa. Zapoznanie z charakterystyka prac dyplomowych, wymaga-
niami dotyczacymi struktury i przygotowania pracy dyplomowej. Zapoznanie z planem
pracy, poszczegolnymi etapami i zasadami przygotowania pracy dyplomowej. Opraco-
wane planu pracy, okreslenie harmonogramu przygotowania pracy, wyznaczenie zdan
wraz z okreSleniem terminu ich realizacji, przygotowanie ostatecznej wersji pracy dy-
plomowej.

E. Specjalnos¢ nauczycielska z ze specjalizacja instruktorska z promocja zdrowia (330 godzin
i 23 punkty ECTS)

E.1
E.2.

E.3.

E.4.

E.S.

Przedmiot do wyboru: zwigzane ze zmianami w Sporcie.

Teoria i praktyka dyscypliny I: Przekazanie odpowiedniej wiedzy teoretycznej (wyktady)
i praktycznej (¢wiczenia) nowych umiejetnosci. Zapoznanie z charakterystyka dyscyplin
sportu. Zapoznanie z podstawowymi uwarunkowaniami metodyczno-organizacyjnymi
szkolenia dzieci i mtodziezy, ukierunkowanymi na osiggni¢cie wysokiego poziomu spor-
towego. Zapoznanie ze strukturag nauczania, proporcjami w zakresie stosowania ¢wiczen
o charakterze oddziatywania wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w
kolejnych latach szkolenia oraz obcigzeniami treningowymi i startowymi. Praktyczne
opanowanie metodyki nauczania podstaw. Zapoznanie z organizacja szkolenia grupowe-
go ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Zapoznanie z or-
ganizacja Szkolenia podstawowego (planowanie i programowanie pracy, dokumentacja
instruktorska, organizacja sprawdzianéw, wspotpraca z rodzicami oraz nauczycielami
zwigzanych z organizacja obozow szkoleniowych.

Zmiany zachowan zdrowotnych: Pojecie i mechanizm dziatania nawyku. Negatywne za-
chowania zdrowotne i ich uwarunkowania. Zmiana ztych nawykéw jako proces (metody
zmiany, wzmacnianie pozytywne i negatywne podjetych dziatan w zakresie zmiany za-
chowan zdrowotnych). Psychologiczne determinanty motywacji do zmiany. Dialog mo-
tywujacy w procesie zmiany niepozadanych zachowan zdrowotnych.

Zarzadzanie stresem: Stres i mechanizmy jego powstawania. Symptomy stresu. Style ra-
dzenia sobie ze stresem. Srodki i taktyki, ktore pomagaja odzyskaé¢ kontrole w konkret-
nych stresujacych sytuacjach. Zarzadzanie stresem w pracy, wspieranie siebie i innych
oraz ochrona przed stresem. Syndrom wypalenia zawodowego. Stres a typ osobowoSci.
Budowanie odpornosci psychicznej. Psychoprofilaktyka.

Ekologiczne uwarunkowania zdrowia: Zdrowie jednostki i zbiorowosci. Czynniki ksztat-
tujagce zdrowie. Ocena stanu zdrowia. Klimat a zdrowie. Mikroklimat. Zanieczyszczenia
powietrza stanowigce zagrozenia dla zdrowia. Promieniowanie i jego wptyw na zdrowie.
Hatas i wibracje: zrodta, wplyw na zdrowie.Higiena wody. Chemiczne i biologiczne ska-
zenia wody 1 $ciekow. Higiena gleby: czynniki obecne w glebie stanowigce potencjalne
zagrozenie dla zdrowia, skazenia biologiczne i chemiczne. Transport - jego wplyw na
srodowisko i zdrowie ludzi oraz zwierzat. Zagrozenia wystepujace w Srodowisku pracy.
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E.6.

E.7.

E.8.

E.0.

E.10.

Choroby zawodowe. Wspolczesne zagrozenia zdrowia przez patogeny biologiczne. Bio-
logiczne czynniki patogenne obecne w Srodowisku pracy. Choroby odzwierzgce. Choroby
Prionowe. Jako$¢ zywnosci i jej uwarunkowania.

Kompendium wiedzy o zywnosci i zywieniu: Przekaz kompendium wiedzy z zakresu
zywnoSci 1 sposobow zywienia. Poznanie roznych grup zywnosci skierowanych do oséb
zagrozonych rozwojem schorzen dietozaleznych. Wspomaganie leczenia roznych scho-
rzen poprzez zastosowanie diet alternatywnych w zywieniu i dietetyce. Dostarczenie wie-
dzy o korzysci i zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu
zywienia u oséb zdrowych oraz w réznych jednostkach chorobowych. Ksztaltowanie
umigjetnosci postugiwania si¢ aparatura wykorzystywang w dietetyce.

Promocja racjonalnego zywienia: Poznanie zwiazku jaki wystepuje pomiedzy zywieniem
i prawidlowym rozwojem organizmu, zdrowiem, wystepowaniem chorob przewlektych
oraz procesami starzenia. Zapoznanie z obowigzujacymi zaleceniami zywieniowymi oraz
nabycie umiej¢tnosci wykazania zachowan zywieniowych ryzykownych dla zdrowia oraz
zaburzen w stanie odzywienia (w szczeg6lnosci nadwagi i otylosci).

Projektowanie programéw zdrowotnych: Poznanie korzystnych dla zdrowia zmian za-
chowan zywieniowych. W oparciu o zalecenia dotyczace racjonalnego zywienia pozy-
skanie umiejetnosci projektowania i wdrazania programow/interwencji zywieniowej wraz
z ewaluacja ich rezultatow.

Psychologia odzywiania: Emocje i ich regulacja a jedzenie i ich wzajemne wspotzalezno-
$ci. Jedzenie emocjonalne i kompulsywne. Psychologia odchudzania i nadmiernego je-
dzenia. Etapy interwencji w redukcji masy ciata. Zaburzenia odzywiania. Podstawy po-
mocy psychodietetycznej i diet coaching.

Catodozyciowa aktywnos¢ fizyczna: Poszerzenie wiedzy na temat mozliwo$ci podejmo-
wania réznych rodzajow aktywnosci fizycznej w zaleznosci od wieku i pteci. Okreslenie
zasad podejmowania aktywnosci fizycznej przez okre$lone grupy osdb. Ocena wielo-
czynnikowa wptywu réznych rodzajow aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka.

F. Specjalno$é nauczycielska z Trenerem osobistym (330 godzin i 23 punkty ECTS)

F.1.

F.2.

F.3.

F.4.

F.5.

Psychologia pracy z klientem: Psychologiczne aspekty relacji interpersonalnych trener —
klient.

Trening zdrowotny: Wybrane formy aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb cywili-
zacyjnych u 0s6b w r6znym wieku.

Zywienie i suplementacja diety: Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami
dotyczacymi zywienia cztowieka. Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania
uzyskanych wiadomosci w zyciu osobistym i zawodowym

Odnowa biologiczna: Wiedzy i umiejetnosci z zakresu wybranych $srodkow i metod od-
nowy biologicznej stosowanych w réznych dyscyplinach sportu. zapoznanie z metodami
planowania zabiegdw odnowy biologicznej dla sportowcdéw zapoznanie z podstawowymi
mechanizmami immunologicznymi oraz biochemicznymi lezacymi u podstaw zabiegow
odnowy biologiczne;j.

Teoria i praktyka dyscypliny — kulturystyka: Zapoznanie studenta z zasadami treningu si-
towego, wptywem roznych metod treningowych na organizm, periodyzacja treningu kul-
turystycznego, nowatorskim rozwigzaniami stosowanymi w treningu kulturystycznym.
Zapoznanie studenta z technikg wykonywania ¢wiczen sitowych, z programowaniem tre-
ningu kulturystycznego w zaleznosci od celow treningowych, ptci, wieku i stanu zdrowia
osoby trenujacej. Zapoznanie studenta z sposobami zwigkszania efektywnosci ¢wiczen si-
towych w fazie zaawansowanego treningu sitowego.
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F.6.

F.7.

F.8.

Medyczne podstawy uprawiania sportu: Przekazanie wiedzy z zakresu medycyny sporto-
wej z uwzglednieniem zdrowotnych korzy$ci ¢wiczen fizycznych oraz wskazan i prze-
ciwwskazan do uprawiania sportu. Podstawowe zagadnienia z zakresu urazow sporto-
wych, zaburzen metabolicznych, aktywnos$ci ruchowej na duzej wysokosci, nurkowania
amatorskiego i sportowego oraz zagrozen dopingiem. Wypracowanie kreatywnos$ci my-
$lenia, checi podnoszenia swoich kwalifikacji i wspoétpracy z innymi specjalistami.

Zagadnienia organizacyjno-prawne w sporcie: Akty i przepisy prawne regulujace funk-
cjonowanie instytucji kultury fizycznej, sportu i rekreacji ruchowej.

Zywienie i wspomaganie w sporcie: Uzyskanie wiedzy z zakresu zywienia ludzi o zwick-
szonej aktywnosci fizycznej. Planowanie racjonalnego zywienia osob aktywnych fizycz-
nie. Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne oraz edukacja zywieniowa dla osob aktyw-
nych

G. Specjalno$é nauczycielsko-trenerska (310 godzin i 22 punkty ECTS)

G.1

G.2.

G.3.

G.4.

G.5.

G.6.

Dyscyplina kierunkowa do wyboru: Nabycie wiedzy i umiejetnosci wykonywania specja-
listycznych czynnosci ruchowych typowych dla danej dyscypliny i usprawnianie ciata.
Nabycie specjalistycznych umiejetnosci nauczania i doskonalenia elementéw technicz-
nych. Wyposazenie studenta w umiejetnosci umozliwiajace oddziatywanie specjalistycz-
nymi ¢wiczeniami fizycznymi na organizm z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz
wiasciwych relacji z zawodnikiem.

Zywienie: Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi zywienia
cztowieka. Zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania uzyskanych wiadomosci
W Zyciu osobistym i zawodowym.

Pedagogika sportu: Przekazanie wiedzy w zakresie podstaw projektowania i realizacji
procesu edukacji sportowej. Dostarczenie wiedzy w zakresie roli i specyfiki pracy trenera
i zawodnika. Przekazanie wiedzy w zakresie zasad pedagogicznych, metod i form wy-
chowania w sporcie.

Teoria sportu: Opanowanie wiedzy o strukturze czasowej i rzeczowej treningu. Opano-
wanie umiejetnosci planowania procesu treningowego zgodnie z metodyka trenowania
sportowca. Nauczanie umiejetnosci optymalizowania obcigzen treningowych.

Psychologia sportu: Przekazanie wiedzy z zakresu psychologii sportu prowadzacej do
zrozumienia zachowan zawodnika i jego rozwoju. Doskonalenie umiejetnosci autoanali-
zy, obserwacji i analizy zjawisk psychologicznych w sporcie i wykorzystanie ich w pracy
trenerskiej. Wspomaganie rozwoju umiejetnosci psychologicznych koniecznych w rela-
cjach interpersonalnych z zawodnikami i trenerami.

Fizjologia sportu: Zapoznanie studenta z fizjologicznymi zasadami treningu sportowego,
metodami treningowymi ich fizjologicznymi nastepstwami

H. Specjalno$é nauczycielska z menedzerem sportu (280 godzin i 21 punktéw ECTS)

H.1.

Teoria i praktyka dyscypliny kierunkowej: Przekazanie odpowiedniej wiedzy teoretycz-
nej (wyktady) i praktycznej (¢wiczenia) nowych umiejetnosci. Zapoznanie z charaktery-
styka dyscyplin sportu. Zapoznanie z podstawowymi uwarunkowaniami metodyczno-
organizacyjnymi szkolenia dzieci i mtodziezy, ukierunkowanymi na osiggnigcie wyso-
kiego poziomu sportowego. Zapoznanie ze strukturg nauczania, proporcjami w zakresie
stosowania ¢wiczen o charakterze oddzialywania wszechstronnego, ukierunkowanego
i specjalistycznego w kolejnych latach szkolenia oraz obcigzeniami treningowymi i star-
towymi. Praktyczne opanowanie metodyki nauczania podstaw. Zapoznanie z organizacja
szkolenia grupowego ze szczegdlnym uwzglgdnieniem dzieci w wieku wcezesnoszkol-
nym. Zapoznanie z organizacjg szkolenia podstawowego (planowanie i programowanie
pracy, dokumentacja instruktorska, organizacja sprawdzianow, wspélpraca z rodzicami
oraz nauczycielami zwigzanych z organizacjg obozow szkoleniowych.
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H.

H.2.  Prawne aspekty funkcjonowania zwigzkow i organizacji Sportowych: Zarzadzanie orga-
nizacjami sportowymi i instytucjami kultury fizycznej i klubami sportowymi.

H.3.  Zarzadzanie zwigzkami i organizacjami sportowymi: Zdobycie wiedzy niezbednej do
myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy w zakresie zarzadzania zwigzkami i orga-
nizacjami, ze szczegdlnym uwzglednieniem podmiotéw z obszaru kultury fizyczne;j.
Przygotowanie do swobodnego poruszania si¢ w przepisach prawnych dotyczacych ty-
powych probleméw zwigzanych z zarzadzaniem instytucjami sportowymi. Wykazanie
korzys$ci planowania, organizacji, zarzadzania instytucjami sportowymi w ramach kultury
fizycznej oraz wskazanie ich pozytywnego znaczenia w przeciwdziataniu chorobom cy-
wilizacyjnym.

H.4.  Zarzadzanie finansami i sponsoring w sporcie: Zdobycie wiedzy niezb¢dnej do mys$lenia
i dziatania w sposOb przedsigbiorczy w zakresie zarzadzania finansami sportowymi, ze
szczegblnym uwzglednieniem sponsoringu z obszaru kultury fizycznej. Przygotowanie do
swobodnego poruszania si¢ w przepisach prawnych dotyczacych typowych problemow
zwigzanych z zarzadzaniem finansami.

H.5. Planowanie, organizacja i bezpieczenstwo imprez sportowych: Wyposazenie w wiedzg
z zakresu zagadnien dotyczacych planowania i organizacji i bezpieczenstwa imprez spor-
towych. Przekazanie okreslonego zasobu umiejetnosci metodycznych i technicznych nie-
zbednych do realizacji imprez sportowych. Uswiadomienie znaczenia aktywnego uczest-
nictwa w imprezach sportowych w kulturze fizycznej dla zdrowotnos$ci cztowieka w kaz-
dym wieku i jej roli w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Opanowanie umiej¢tno-
$ci planowania scenariuszy konkretnych imprez w ramach kultury fizycznej. Wykazanie
korzysci planowania, organizacji, aspektow marketingowych i uczestnictwa w imprezach
w ramach kultury fizycznej oraz wskazanie ich pozytywnego znaczenia w przeciwdziata-
niu chorobom cywilizacyjnym.

H.6.  Public relations i wspotpraca z mediami: Zdobycie wiedzy niezbednej do myslenia i dzia-
tania w zakresie public relations, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalno$ci z obszaru
wychowania fizycznego. Przygotowanie do swobodnego poruszania si¢ w narzg¢dziach
i technikach PR dotyczacych typowych aspektow medialnych w zakresie wychowania fi-
zycznego. Potrafi wykorzysta¢ w praktyce posiadana wiedze.

H.7.  Coaching i mentoring w pracy menedzera sportu: Zdobycie wiedzy niezb¢dnej do mysle-
nia i dziatania w spos6b coachingowy w zakresie prowadzenia pracy mentalnej, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem dziatalno$ci z obszaru wychowania fizycznego. Przygotowanie
do swobodnego poruszania si¢ w narzedziach coachingowych dotyczacych typowych
problemow zwigzanych z podejmowaniem i prowadzeniem praktyki mentalnej w zakresie
wychowania fizycznego.

Praktyki

I.1.  Praktyka w szkole ponadpodstawowej: Sprawdzenie wiedzy nabytej w uczelni w warun-
kach praktycznych w szkole. Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddziatywanie §rod-
kami fizycznymi na organizm cztowieka.

Praktyki w ramach specjalnosci nauczycielskiej ze specjalizacjami instruktorskimi

1.2.  Praktyka zawodowa instruktorska I: realizowana w ramach pierwszej specjalizacji in-
struktorskiej.

Praktyka w ramach specjalnosci nauczycielskiej z trenerem osobistym

I.4.  Praktyka zawodowa instruktorska: realizowana w ramach specjalizacji instruktorskiej.

Praktyka w ramach specjalnosci hauczycielsko-trenerskiej

1.5. Praktyka zawodowa trenerska: Skonfrontowanie wiedzy uzyskanej w trakcie zajec
w Uczelni ze stanem rzeczywistym funkcjonowania klubu sportowego i organizacji pracy
trenera. Umozliwienie sprawdzenia uzyskanych do tej pory umiejetnosci instruktorskich
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i nabycie nowych. Rozwinigcie takich kompetencji spotecznych, jak: praca w zespole
i wykonywanie w zespole roznych zadan. Nabycie i ugruntowanie prawidtowych zacho-
wan instruktorskich. Wpojenie $wiadomosci znaczenia statego doskonalenia wiedzy
i umiejetnoscei.

Praktyka w ramach specjalno$ci nauczycielskiej z menedzerem sportu

I.6.  Praktyka menedzerska: realizowana w ramach przedmiotu.

I.7.  Praktyka zawodowa instruktorska: realizowana w ramach specjalizacji instruktorskiej.

6. WSKAZNIKI CHARAKTERYZUJACE PROGRAM STUDIOW

Sumaryczne wskazniki iloSciowe i procentowe Liczba | ECTS
B p ECTS | %
Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskac na zajeciach
: . . : - o 62 52%
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
Laczna liczbe punktow ECTS, ktorag student musi uzyska¢ w ramach
S D 79 66%
zaje¢ zwigzanych z badaniami
Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajgc¢
. : 19 16%
Z obszaru nauk humanistycznych i spotecznych
Laczna liczba punktow ECTS w ramach zaje¢ do wyboru 55 46%
Udziat liczby punktow ECTS w dyscyplinach naukowych:
a) nauki o kulturze fizycznej — wiodaca 120 100%
Przedmioty do wyboru Liczba
ydowy ECTS
Jezyk obcy do wyboru 4
Seminarium dyplomowe i egzamin magisterski 16
Wyktad monograficzny 2
Zajecia sportowe i edukacyjne 8
Sport walki, fitness do wyboru 1

Specjalno$¢: nauczycielska ze specjalizacjg instruktorskg i promocja zdrowia /
nauczycielska z trenerem osobistym / nauczycielsko-trenerska / nauczycielska 23
Z menedzerem sportu

Praktyka w zakresie wybranej specjalnosci 2

RAZEM 55

Przedmioty w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spolecznych IEI((-::Z_I?;:I
Metodologia badan naukowych 2
Filozofia sportu 2
Geropedagogika 1
Komunikacja interpersonalna 2
Psychologia spoteczna 2
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Przedmioty w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych i spolecznych Iéléz_ll?g
Socjologia kultury fizycznej 2
Pedagogika specjalna 2
Psychologia kultury fizycznej 3
Pedagogika kultury fizycznej 3
RAZEM 19

7. RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Studenckie praktyki zawodowe sa istotnym dopetnieniem programu ksztatcenia obowiazuja-
cego na studiach magisterskich na kierunku wychowanie fizyczne — profil ogdlnoakademicki
w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej Filia w Gorzowie Wielkopolskim. Pozwalaja one stu-
dentom na zapoznanie si¢ z organizacja i funkcjonowaniem przysztego srodowiska zawodowego,
a takze umozliwiaja nabycie nowych umiejetnosci praktycznych oraz utrwalanie i dostosowywanie
umiejetnosci poznanych w trakcie studiow w warunkach rzeczywistej pracy z uczniem. Podczas prak-
tyki student ma mozliwo$¢ poréwnania wiedzy zdobytej na studiach ze standardami postgpowania
obowiazujacymi w danej placowce szkolnej. Waznym celem praktyk jest zdobycie doswiadczen po-
mocnych przy pisaniu pracy licencjackiej, a pozniej za$ planowaniu wtasnej $ciezki rozwoju zawodo-
wego. Szczegotowe cele praktyki zawodowej zawiera Regulamin praktyk zawodowych dotaczony do
Dziennika praktyk.

Podstawa zaliczenia praktyki jest obecno$¢ i aktywny udziat studenta w prowadzeniu zajec
w szkole potwierdzony przez opiekuna praktyki na karcie zaliczeniowej dziennika praktyk oraz wy-
peliony dziennik praktyk.

Praktyka moze by¢ realizowana w publicznych i niepublicznych szkotach.

Praktyki wspolne dla wszystkich specjalnosci trwajg tacznie 5 tygodni, tj. 150 jednostek dy-
daktycznych. Jednostka dydaktyczna wynosi 45 minut. Planowana liczba godzin pracy w ciggu jedne-
go dnia 6 jednostek dydaktycznych, zas w ciggu tygodnia 30 jednostek dydaktycznych.

Lp. Rodzaj praktyki Sem. Liczba godzin ECTS
. . 30
1. | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna 2 (1 tydzied x 30 godz.) 1
. 120
2. |Praktyka szkole ponadpodstawowej 3 (4 tygodnie x 30 godz.) 4
Specjalnos$ci nauczycielska ze specjalizacja instruktorska
. 30
3. | Praktyka zawodowa instruktorska 4 (1 tydzien x 30 godz) 1
Specjalnosci nauczycielska z trenerem osobistym
. 30
4. |Praktyka zawodowa instruktorska 4 (1 tydzie x 30 godz) 1
Specjalnosé¢ nauczycielsko-trenerska
50
5. | Praktyka zawodowa trenerska 4 (2 tydzie x 30 godz) 2
Specjalno$é nauczycielska z menedzerem sportu
. 50
6. |Praktyka menedzerska 4 (2 tygodnie x 30 godz.) 2
. 30
7. |Praktyka zawodowa instruktorska 4 (1 tydzied x 30 godz.) 1
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8. SPOSOB WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1.

Weryfikacja osiggniecia efektoéw uczenia si¢ wymaga zastosowania zrdznicowanych form
oceniania studentow adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo kompetencji spo-
tecznych, ktorych dotycza te efekty.

Osiggniecie efektow uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowa¢ za pomocg egzami-
néw pisemnych w formie zadan otwartych lub testow, lub egzaminéw ustnych.

Egzamin ustny jest ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym i nie moze
ograniczac¢ si¢ do wylacznej znajomosci faktow, w szczegdlnosci stuzy sprawdzeniu poziomu
zrozumienia, umiejetnosci analizy, syntezy i rozwigzywaniu problemow.

Weryfikacja osiagni¢cia efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetno$ci wymaga bezposredniej
obserwacji studenta w czasie wykonywania dzialan wlasciwych dla danego zadania zawodo-
wego (dydaktycznego, wychowawczego i opiekunczego) wynikajacego z roli nauczyciela.

Typ zajeé Sposoby weryfikacji zakladanych efektéw ksztalcenia
wyktad udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin (ustny, opisowy, testowy)
¢wiczenia wejsciowka, test, kolokwium, sprawdzian umiejetnosci praktycznych, zadanie

projektowe, przygotowanie referatu, obrona projektu, plan pracy, arkusz dia-
gnostyczny, obserwacja, rozwigzywanie problemu, umiejgtnos¢ wspotpracy

lektorat udziat w dyskusji, kolokwium, egzamin, umiejetnos¢ wspotpracy

seminarium udziat w dyskusji, prezentacja tematu, przygotowana praca magisterska, eg-
zamin magisterski

praktyka aktywny udzial studenta, wypelnienie dziennika praktyk, przygotowanie
sprawozdania z praktyk
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