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I. Opis i cel praktyki

Praktyka wolontariacka jest integralng czescig programu studiow pierwszego stopnia na
kierunku Wychowanie Fizyczne. Jest zrodtem zdobywania umiejetnosci i zastosowania poznanej
w czasie zaje¢ na uczelni teorii w praktyce. Studenci nabywaja kwalifikacje do petnienia funkcji
opiekunczo-wychowawcze] niezbgdnej w zawodzie nauczyciela. Studentow obowigzuje Regulamin
Studiow. Celem praktyki wolontariackiej jest zapoznanie si¢ z dziatalnos$cia i sposobami realizacji zadan
w instytucjach pozytku publicznego w zakresie oswiaty i kultury fizycznej (aktywnosci rekreacyjne,
wolnoczasowe, sportowe, turystyczne itp.).

Il. Zadania praktyki

1. Zapoznanie si¢ ze sposobami funkcjonowania danej placéwki pozytku publicznego (struktura,

kompetencje pracownikéw, formy dziatania w odniesieniu do kultury fizycznej dzieci i mtodziezy).
2. Obserwacja zachowan dzieci i mlodziezy podczas roznego typu zajeé.

3. Zapoznanie si¢ ze sposobami pracy specyficznymi dla danej placowki (np. konsultacje

z pracownikami, zapoznanie si¢ z dokumentacja, obserwacje realizacji zadan itp.).

4. Pomoc przy organizacji roznego typu zaje¢ z dzie¢mi i miodzieza w zakresie kultury fizycznej
(np. festyny, imprezy rekreacyjne, sportowe, rodzinne, zawody sportowe itp.).

I11. Miejsce realizacji praktyk

Instytucje pozytku publicznego* dziatajace w obszarze kultury fizycznej dzieci i mtodziezy:
o fundacje;
e stowarzyszenia;
e Kkluby sportowe;
e spotdzielnie socjalne, tzw. organizacje koscielne;
e placowki oswiatowe.

* istnieje mozliwos¢ realizacji praktyk takze w instytucji, ktora nie jest organizacja pozytku publicznego
(nie posiada numeru KRS) z zastrzezeniem, iz musi ona organizowa¢ aktywno$ci rekreacyjne,
wolnoczasowe, sportowe, turystyczne dla dzieci i mtodziezy np: szkoty, OSiR, Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy, Miejski Dom Kultury itp.

IV. Termin realizacji praktyki

Zgodnie z planem studidéw | stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne

Dziatalno$¢ pozytku publicznego — rodzaj dziatalnosci prowadzonej na podstawie ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450).
Zgodnie z art. 3 ust 1 tej ustawy jest to dziatalno$¢ spotecznie uzyteczna, prowadzona przez organizacje
pozarzadowe W sferze zadan publicznych okreslonych w art. 4 tej ustawy.



UWAGA: praktyka moze by¢ rowniez realizowana podczas obozow sportowych, wyjazdow
kolonijnych, jednak studenci petnig podczas takich wyjazddéw jedynie role pomocnicza czy asystencka
— nie mogg prowadzi¢ treningdw sportowych oraz nie moga petnic roli opiekuna kolonijnego.

V. Zaliczenie praktykKi

Podstawa zaliczenia praktyki jest:

e obecnos¢ na praktykach w wymaganym wymiarze godzin (facznie 30 godzin w semestrze
z mozliwoscig odbycia praktyk w maksymalnie trzech placowkach);

e zaangazowanie i dziatania w trosce o dobro dzieci i mtodziezy;

e pisemne sprawozdanie dokumentujagce czas trwania praktyki oraz opis zadan
wykonywanych przez studenta, poswiadczone przez pracownika instytucii;

e terminowe ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyk;

e uzyskanie pozytywnej oceny pracownika instytucji i opiekuna merytorycznego praktyk
AWF.

Zadania, ktdre student winien wykona¢ podczas praktyki

ZADANIA OGOLNE

Zadania ogolne realizowane sg poprzez rézne metody np. wywiad z osobg odpowiedzialng
w instytucji za poszczegdlne dziatania, analiza dokumentacji itp. — student analizuje tre$ci
I opisuje w formie notatki z uwzglgdnieniem wtasnych uwag i spostrzezen.

1.1 Opracowanie wspolnie z opiekunem harmonogramu praktyki z uwzglednieniem
charakteru instytucji

1.2 Zapoznanie si¢ z zakresem dziatan instytucji z uwzglednieniem analizy podstawowej
dokumentacji: statut, regulaminy i innymi obowigzujacymi w instytucji

1.3 Formy wspotpracy ze srodowiskiem

1.4 Zapoznanie sig¢ ze strukturg organizacyjng instytucji w tym formy pozyskiwanie
srodkow finansowych na dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjng

1.5 Formy promocji instytucji w srodowisku lokalnym lub ogdéInopolskim

1.6 Obserwacja zachowan dzieci i mtodziezy podczas roznego typu zajeé

ZADANIA ORGANIZACYJINE, OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZE

Asystowanie przy organizacji zawodow sportowych lub innych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych (pomoc w organizacji, asystowanie w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych
np. zawody sportowe, festyny, pikniki rodzinne itp.)




Lista obecnosci studenta w czasie trwania praktyk.

Liczba | Podpis opiekuna

Data Zrealizowane dzialania godzin praktyk




ZADANIA OGOLNE

1.1 Opracowanie wspo6lnie z opiekunem harmonogramu praktyki z uwzglednieniem charakteru instytucji

1.2 Zapoznanie si¢ z zakresem dziatan instytucji z uwzglgdnieniem analizy podstawowej dokumentacji: statut,
regulaminy i innymi obowigzujacymi w instytucji



1.3 Formy wspotpracy ze srodowiskiem

1.4 Zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjng instytucji w tym formy pozyskiwanie $rodkow finansowych na
dziatalnos$¢ sportowo-rekreacyjna



1.5 Formy promocji instytucji w srodowisku lokalnym lub ogélnopolskim

1.6 Obserwacja zachowan dzieci i mtodziezy podczas réznego typu zajec



NOTATKA Z ASYSTOWANIAnr 1
Organizacja zawodow sportowych lub innych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych

IV SCRL itttk

ROUZA] ZAJEC: .ovevreviiieeee ettt

Doktadny opis wykonywanych czynnosci z uwzglgdnieniem wtasnych wnioskow i uwag.

podpis opiekuna praktyki



NOTATKA Z ASYSTOWANIA nr 2
Organizacja zawoddw sportowych lub innych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych

IVHIJSCRL .ttt bbbttt

ROUZA] ZAJEC: .ottt e

Doktadny opis wykonywanych czynnosci z uwzglgdnieniem wiasnych wnioskow i uwag.

podpis opiekuna praktyki



NOTATKA Z ASYSTOWANIA nr 3
Organizacja zawodow sportowych lub innych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych

IVHIJSCRL .ttt bbbttt

ROUZA] ZAJEC: .ottt

Doktadny opis wykonywanych czynnosci z uwzglgdnieniem wiasnych wnioskow i uwag.

podpis opiekuna praktyki



NOTATKA

Pomoc w organizacji oraz asystowanie
w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych (festyny, pikniki rodzinne itp.)

Data ......coevveeeee e Liczba zrealizowanych godzin .......................
TS oL SRRSO

ROOZA] 1 CEl IMPIEZY: ..o e,

Doktadny opis wykonywanych czynnos$ci z uwzglednieniem wtasnych wnioskéw
i uwag.

podpis opiekuna praktyki



ZALACZNIKNR 1

Charakterystyka i ocena pracy studenta odbywajacego praktyke

(wypelnia opiekun z placowki)

NAZWISKO T 1MIQ STUACTIEA ...veiuiiieieriieieieceis ettt ettt ettt ettt b e e s b

1. Postawa studenta na praktyce:
a) jak student poradzit sobie z przydzielonymi mu zadaniami

czytelny podpis opiekuna praktyki pieczec¢ instytucji



ZALACZNIK NR 2

Zaliczenie praktyki przez Koordynatora ds. Praktyk na kierunku WF
Charakterystyka i ocena pracy studenta

(wypelnia Koordynator ds. Praktyk)

1. Uwagi dotyczace osiggniecia efektow okreslonych dla praktyki w programie studiow

Zaliczenie praktyki
1. Ocena opiekuna z placOwKI .........cceiiiiiiii i

2. 0cena dOKUMENTACHT +..uvveeeiiie i,

podpis Koordynatora ds. Praktyk



Arkusz Weryfikacji Efektow Uczenia sie¢ podczas studenckich praktyk zawodowych
w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Kierunek Studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Tryb studiow: stacjonarne

(Wypelnia student)

Rodzaj praktyki: wolontariacka

Praktyka zawodowa Rok studiow/semestr: | rok | stopnia

Liczba godzin/punkty ECTS: 30 godz., 1 ECTS

Imig i nazwisko

Nr albumu Rok akademicki:

Miejsce praktyk
piecze¢ zaktadu pracy

Termin praktyk
zawodowych

od dzien/miesigc/rok do dzien/miesigc/rok




(wypelnia student)

PRAKTYKA WOLONTARIACKA — semestr letni

Imie i nazwisko

Rok akademicki

(wypelnia nauczyciel/opiekun ze szkoly oraz Pelnomocnik Dziekana ds. Praktyk)
C . Ocena
Efekty uczenia si¢ zgodne z Karta przedmiotu praktyk W skali 2-5
Student zna i rozumie:
EU1 zasady bezpieczeﬁstvya i h,igieny pracy w instytucjach edukacyjnych, D I\Bl\-lll
wychowawczych, opiekunczych i sportowych AL W11
EUZ2 | zasady etyczne obowiazujace w pracy z mtodzieza Al W16
EU3 metodyke wykonywania typowych zadan, normy, procedury stosowane Al W19
w roznych obszarach dziatalnoséci pedagogicznej -
Student potrafi
EU4 | obserwowac¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je na
podstawie wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac B-D_U1,
rozwigzania probleméw
EUS | podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i
rozwij_ajgcq ich uzdolnienia, wtasciwie dobierag’ tresci nauczania, B-D U7
zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac -
osiggniecia uczniow
EUG | dokona¢ obserwaciji i interpretacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych Al Ul
Student jest gotéw do
EU7 | podejmowania dziatan pedagogicznych w srodowisku spotecznym; jest
gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych; wykazuje aktywnos¢,
podejmuje trud i odznacza si¢ wytrwaloscia w realizacji Al K2,
indywidualnych i zespotowych za-dan zawodowych wynikajacych z
roli nauczyciela i
Srednia
uzyskanych
Data, podpis i pieczatka ocen:
Opiekuna Praktyk w miejscu odbywania
praktyki zawodowej
Ocena -
Dziennik
Data, podpis i pieczatka praktyk
Opiekuna Praktyk z ramienia uczelni
Ocena
OCENA KONCOWA koncowa
Data, podpis i pieczatka z praktyki
Pelnomocnika Dziekana ds. Praktyk




