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l. Cel praktyki

Praktyka w szkole ponadpodstawowej w wymiarze 120 godzin ma na celu zapoznanie
studentéw z dziatalnoscig dydaktyczno-wychowawczg szkoty oraz metodami i formami pracy
nauczyciela wychowania fizycznego. Jest integralng czescig programu zaje¢ odbywanych
w uczelni, dlatego studentéw obowigzuje regulamin studiow i przepisy dotyczgce pracy
nauczyciela w szkole.

Il. Organizacja praktyki w szkole

Student odbywajgcy praktyke jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu studiow oraz
przepiséw prawa oswiatowego i zarzadzen dyrekcji szkoty. Studenta obowigzuje 6-godzinny
dzien pracy, niezaleznie od liczby godzin pracy nauczyciela WF kierujgcego praktyka.
Do ogdlnych zadan studenta odbywajgcego praktyke nalezy:

— sprawdzenie i wykorzystanie w praktyce szkolnej wiedzy i umiejetnosci nabytych w czasie
dotychczasowych studiow,

— ksztatcenie wychowawczych, metodycznych i organizacyjnych umiejetnosci i nawykow,

— ksztaltowanie osobowo$ci nauczyciela-wychowawcy dzieci i mtodziezy,

— poznanie $rodowiska i warunkéw pracy szkoty.

lll. Obowiazki studenta na praktyce w szkole

1. W dniu rozpoczecia praktyki student zgtasza sie w godzinach porannych do dyrekcji szkoty,

przedkfadajgc pisemng Umowe o organizacje praktyk studenckich wystawiong przez Filie AWF

Poznan w Gorzowie Wielkopolskim. Nastepnie udaje sie do nauczyciela/opiekuna praktyk,

wskazanego przez dyrektora szkoty w celu ustalenia planu praktyki. Ponadto student

w pierwszym dniu dokonuje analizy planu pracy nauczyciela/opiekuna praktyk, zapoznaje sie

z bazg szkoty, szczegdlnie z warunkami do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego.

2. Student przygotowuje sie starannie do wszystkich samodzielnie prowadzonych zajeé,

terminowo przedstawia nauczycielowi/opiekunowi do zatwierdzenia konspekty lekcyjne i inng

dokumentacje praktyk.

3. W czasie odbywania praktyk dostosowuje sie do panujgcego w szkole porzadku i trybu pracy

oraz do przepisbw obowigzujgcych nauczycieli. Za zgodg dyrekcji bierze czynny udziat

we wszystkich planowanych w szkole naradach i spotkaniach.

4. Student prowadzi na biezgco wymagang dokumentacje, a po zakonczeniu sporzgdza
samoocene w postaci sprawozdania z odbytej praktyki.

5.Po zakonczeniu praktyk student zdaje w uczelni w sekretariacie Zaktadu Wychowania
Fizycznego i Sportu petng dokumentacje (dziennik wraz z zatgcznikami oraz umowe)
W wyznaczonym terminie.

IV. Zaliczenie praktyki w szkole

Warunkiem zaliczenia praktyki jest wykonanie wszystkich zadan zawartych w programie
praktyki. Zadania powinny by¢é wykonywane systematycznie i zakonczone w przewidzianym
w planie studidw i podziale roku akademickiego terminie. Podstawg wystawienia oceny
koncowej z praktyki sa:

1. Rzetelne i systematyczne wykonanie zadan okreslonych w programie praktyki w zakresie:
obserwowania, asystowania i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i zajec
pozalekcyjnych, realizacji wszystkich innych prac i obowigzkow w szkole wynikajgcych
z programu praktyki, wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz
podporzgdkowanie sie obowigzujagcym przepisom i poleceniom przez catly okres trwania
praktyk. Ocenie podlega prowadzenie na biezgco dokumentacji praktyk wedtug ustalonych
wzoréw, terminowe i zgodne z wytycznymi ztozenie dokumentacji w wyznaczonym dniu po



zakonczeniu praktyki oraz zdanie ostemplowanych i podpisanych przez opiekuna i dyrektora
zatgcznikbw (umowy o organizacje praktyk pedagogicznych oraz pozostatych zatgcznikow
znajdujacych sie na koncu dziennika praktyk).

2. Uzyskanie pozytywnej opinii i oceny od nauczyciela/opiekuna praktyk, okreslajacej wktad pracy
studenta. Ocena powinna by¢ wyrazona wg skali: bdb, db+, db, dst+, dst, ndst.

3. Poziom przedstawionej dokumentacji wyrazony pozytywng oceng wg skali: bdb, db+, db,
dst+, dst, ndst, wystawiong przez Peinomocnika Dziekana ds. Praktyk Fili AWF Poznan w
Gorzowie Wielkopolskim.

4. W kazdym 6-godzinnym dniu praktyki nalezy zaplanowac 3 lekcje robocze (obserwacja,
asystowanie, prowadzenie). Konspekt jest warunkiem dopuszczenia studenta do
samodzielnego prowadzenia lekcji. Powinien by¢ przedstawiony i podpisany przez nauczyciela
w przeddzien prowadzenia zajec.

Program praktyki i wymiar czasowy poszczegolnych zadan

Zadania Budzet godzin
1. Realizacja zadan ogoéinych 25
2. Obserwacje zaje¢ wychowania fizycznego u nauczyciela (protokot) 15
3. Oméwienie obserwaciji 15
4. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowania fizycznego (konspekt) 20
5. Prowadzenie zajeé¢ pozalekcyjnych, pozaszkolnych np. SKS lub innych 5
6. Omodwienie prowadzonych zaje¢ 20
7. Prace zwigzana z przygotowaniem do lekciji 20

Zadania ogolne oraz zadania dydaktyczne, ktore student powinien wykonaé

Lp. ‘ Zadania ‘ Sposobb realizacji
1. ZADANIA OGOLNE
Wspdtdziatanie szkoty ze srodowiskiem — zaktadem opiekuriczym, .
1.1 : - o uwagi wiasne
klubem sportowym lub innymi instytucjami
12 Baza szkoty, W.ar'unkl do pr_owadzenla lekcji _vvychowanla flzyczne_go i opis warunkéw
innych form zajec¢ kultury fizycznej (sale boiska tereny rekreacyjne)
13 Zapozna_nle sie z rpzk’radfam materiatu lub planem wynikowym zapis tresci, uwagi wiasne
wybranej klasy na jego poétrocze
Poznanie uczniow klas, w ktorych student bedzie prowadzi¢ lekcje
14 oraz przedstawienie szczegotowej charakterystyki wybranego ucznia | sporzgdzenie charakterystyki
' (skfad socjalny klasy, poziom nauki i wychowania, zainteresowaniai | wybranego ucznia na tle klasy
obyczaje mtodziezy warunki bytowe)
15 Zapoznanie si¢ z zagadnieniami dotyczacymi edukacji zdrowotnej _nota_ltka z V\{Iasnyml uwagami
i wnioskami
zapis planu wychowawczego
16 Poznanie zadan nauczyciela-wychowawcy klasy wybranej klasy na dany rok
szkolny
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole w tym z
1.7 . o . . - notatka
procedurami obowigzujgcymi np. w czasie pandemii
2. ZADANIA DYDAKTYCZNE
21 Obserwacje zaje¢ wychowania fizycznego u hauczyciela (protokét) protokoty z 15 lekcji
2.2 Samodzielne prowadzenie lekcji 20 konspektow
23 iFr>]rno}>/(\:/¢;;]ldzenie zajec¢ pozalekcyjnych pozaszkolnych np. SKS lub 5 konspektow




1.Zadania ogdélne
1.1 Wspoéltdziatanie szkoly ze sSrodowiskiem lokalnym

1.2 Baza szkoly, warunki do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i innych form kultury fizycznej (sale,
boiska, tereny rekreacyjne)



1.3Zapoznanie sie z rozkladem materiatu lub planem wynikowym wf wybranej klasy na jeno pétrocze

1.4 Poznanie uczniéw klas, w ktérych student bedzie prowadzit lekcje oraz przedstawienie szczegétowej
charakterystyki wybranego ucznia (sktad socjalny klasy, poziom nauki i wychowania, zainteresowania
i obyczaje mtodziezy, warunki bytowe)






1.5 Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole w tym z procedurami obowigzujgcymi
(notatka)
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Uwagi dotyczace celu obserwacji, uwagi wtasne dot.

Tok lekeyi, przebieg lekcii przebiegu lekcji oraz proponowane zmiany

Uwagi i wnioski dot. celu obserwaciji:

Podpis nauczyciela
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Uwagi organizacyjno-metodyczne, tresé, wiadomosci (W),

Tok lekcyjny Nazwa i opis éwiczenia Dozowanie zadania z postaw (P)




Uwagi z oméwienia:

Zatwierdzenie konspektu przez nauczyciela



ZALACZNIKNR 1

Charakterystyka i ocena pracy studenta odbywajgcego praktyke

(wypetnia opiekun z placéwki)

N E VAT Y IR 2 T 1= I (0 o =T o - S

1. Postawa studenta na praktyce:
a) jak student poradzit sobie z przydzielonymi mu zadaniami

czytelny podpis opiekuna praktyki pieczeé instytucji



ZALACZNIK

NR 2

Efekty uczenia sie, ktére student powinien zrealizowac¢ podczas praktyki w szkole
(wypetnia nauczyciel i opiekun ze szkoly)

Symbol
Efekt .
. . . kierunkowego : .
uczenia Opis efektu uczenia sie 2 Podpis nauczyciela
sie efektu uczenia sie
Student znai rozumie
poszerzong wiedze na temat rozwoju cztowieka w
ujeciu holistycznym, potrafi wymieni¢ i zastosowac
EU1L rézne formy aktywnosci fizycznej w nauczaniu Al W1
ruchow oraz planowaniu i kontrolowaniu procesu
nauczania
umiejetno$ci ruchowych
rozszerzong wiedze merytoryczng z zakresu
EU2 réznych form aktywnosci fizycznej Al_Wi1s
zasady pozwalajgce kierowaé zespotem,
EU3 organizowacé, zarzadzac¢ placowkami Al W16
prowadzacymi dziatalno$é oswiatowg i sportowg
Student potrafi
wykorzysta¢ wiedze w zakresie adaptacyjnej
EU4 aktywnosci fizycznej dla doboru réznych form Al U18
zajec rekreacyjnych i sportowych demonstraciji i
nauczania
samodzielnie modyfikowac rozne formy
EUS aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warunkow Al _U19
Srodowiskowych i klimatycznych
Student jest gotoéw do
EU6 samodzielnego wykonywania powierzonych mu za- Al_K5
dan wiasciwie organizuje prace wtasng
EU7 przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy Al Ki1
oraz ergonomii
EUS potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy styl Al K13

zycia i promocje zdrowia




ZALACZNIKNR 3

Indywidualne sprawozdanie studenta z wykonanej praktyki
(wypetnia student)

IMig 1 NAZWISKO STUAENTA: ... .vii i e e
ROK  STUGIOW: .o e e

T MmN PraK YK oo

Opinie, wrazenia, korzysci z odbytej praktyki:

miejscowosé, data podpis studenta



ZALACZNIKNR 4

Zaliczenie praktyki przez Petnomocnika Dziekana ds. Praktyk na kierunku WF

Charakterystyka i ocena pracy studenta

(wypetnia Petnomocnik Dziekana ds. Praktyk)

1. Uwagi dotyczace osiggniecia efektéw okreslonych dla praktyki w programie studiow

Zaliczenie praktyki
1. 0OCENA ZE SZKOMY .. .vet e

2. Ocenadokumentacji ... ..c.ccevviiiiiiiiiii i

data i podpis Pelnomocnika Dziekana ds. Praktyk




