
 

 
 

     Poznań, dn. 27 marca 2020 

 

JM Rektor 

Akademii Wychowania Fizycznego 

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu 

prof. AWF dr hab. Dariusz Wieliński 

 

ogłasza konkurs na najciekawsze 

„Ćwiczenia w ramach wychowania fizycznego w warunkach 

domowych” 

 

W okresie pandemii, zawieszenia zajęć dydaktycznych w szkołach oraz 

ograniczeń w przemieszczaniu się (akcja „zostańmy w domach”), została 

w znacznym stopniu ograniczona możliwość zaspokajania naturalnej 

potrzeby ruchu każdego człowieka. Aktywność fizyczna w przypadku dzieci 

i młodzieży jest czynnikiem niezbędnym do prawidłowego rozwoju 

psychofizycznego.  

 

W związku z tym JM Rektor AWF w Poznaniu ogłasza konkurs na 

najciekawsze „Ćwiczenia w ramach wychowania fizycznego w warunkach 

domowych”, rozumiane jako pomysł na atrakcyjne i oryginalne zajęcia            

o charakterze fizycznym, które mogą być zrealizowane przez ucznia szkoły 

podstawowej w warunkach domowych w tym szczególnym okresie. Zajęcia 

takie powinny być zaplanowane z wykorzystaniem prostych 

sprzętów/przyborów, które prawdopodobnie są w każdym domu.                  

W zajęciach domowych może wziąć udział jedna osoba lub kilka osób (np. 

rodzeństwo). Ćwiczenia może prezentować student lub dzieci. Zajęcia 

powinny być bezpieczne i możliwe do wykonania przez ucznia 

samodzielnie, tj. bez pomocy rodziców/opiekunów. 

 

 



 

 

 

Konkurs skierowany jest do wszystkich studentów  

Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. 

 

Propozycję zajęć należy przygotować w formie krótkiego (około 3-5 

minut) filmu (nakręconego np. smartfonem). Link do filmu 

(zamieszczonego np. w tzw. „chmurze”, YouTube itp.) należy przesłać na 

adres: konkurs@awf.poznan.pl do dnia 5 kwietnia 2020 r. W opisie 

filmu należy podać: imię i nazwisko autora, kierunek i rok studiów oraz do 

jakiej grupy film jest skierowany (uczniowie edukacji wczesnoszkolnej lub 

starsi uczniowie szkoły podstawowej). Przesłanie filmu w ramach konkursu 

jest jednoznaczne z udzieleniem przez Autora zgody na nieodpłatne 

promowanie swojego filmu i wykorzystanie wizerunku wśród studentów, 

nauczycieli i rodziców, poprzez stronę internetową Uczelni, przez okres 

jednego roku od dnia rozstrzygnięcia konkursu, a jeśli w filmie występują 

inne osoby niż Autor również oświadczenie, że Autor dysponuje zgodą tych 

osób albo ich opiekunów prawnych na wykorzystanie ich wizerunku                   

w zakresie określonym w niniejszym regulaminie. Przesyłając film Autor 

oświadcza, że ćwiczenia opracował samodzielnie i że przysługują mu 

wyłączne autorskie prawa majątkowe do filmu, a także że film nie narusza 

dóbr osobistych i materialnych osób trzecich oraz oświadcza, że zapoznał 

się z niniejszym regulaminem i go akceptuje. 

 

Do zgłoszenia należy obligatoryjnie dołączyć następującą klauzulę: 

Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119  z 04.05.2016) 

wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu organizacji     

i realizacji konkursu „Ćwiczenia w ramach wychowania fizycznego w warunkach 

domowych”, którego organizatorem jest Akademia Wychowania Fizycznego im. 

Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z siedzibą: ul. Królowej Jadwigi 27/39,              

61-871 Poznań. 



 

 

 

Komisja konkursowa w składzie: 

 Dziekan Wydziału Nauk o Kulturze Fizycznej 

prof. dr hab. Tomasz Tasiemski (przewodniczący) 

 Kierownik Zakładu Wychowania Fizycznego i Sportów Całego Życia 

prof. AWF dr hab. Adam Kantanista 

 dr Joanna Borowiec  

 dr Magdalena Król-Zielińska 

 dr Łukasz Lamcha 

 student Jakub Polak  

 

oceni nadesłane materiały i ogłosi wyniki konkursu na stronie internetowej 

AWF w Poznaniu do dnia 10 kwietnia 2020 r. Przewidujemy 

nagrodzenie 3 osób w każdej z dwóch kategorii: 1) uczniowie edukacji 

wczesnoszkolnej (klasy I-III) oraz 2) starsi uczniowie szkoły podstawowej 

(klasy IV-VIII). 

 

Nagrodzeni studenci zostaną uhonorowani statuetką JM Rektora oraz 

zaliczeniem 1 pkt. ECTS, co jest równoznaczne z uznaniem efektów 

uczenia się i zwolnieniem z realizacji jednego przedmiotu do wyboru. 

Nagrodzone filmy będą spopularyzowane poprzez stronę internetową 

Uczelni. W przypadku większej liczby filmów zasługujących na 

wyróżnienie, ich Autorzy również otrzymają nagrodę w formie zaliczenia 

1 pkt. ECTS. 

 

Obowiązek informacyjny zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

– ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych (Dz. U. UE L 119/1 

z dnia 4 maja 2016 r.): 

 



 

 

 

1) administratorem danych osobowych uczestnika Konkursu jest Akademia 

Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z siedzibą: ul. 

Królowej Jadwigi 27/39, 61-871 Poznań, 

2) administrator danych osobowych powołał Inspektora Ochrony Danych 

nadzorującego prawidłowość przetwarzania danych osobowych, z którym 

można skontaktować się za pośrednictwem adresu e-mail: 

iod@awf.poznan.pl, 

3) celem przetwarzania jest organizacja i przeprowadzenie niniejszego konkursu, 

4) podstawą do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na ich 

przetwarzanie, 

5) odbiorcami danych osobowych będą jednostki upoważnione odrębnymi 

przepisami, po otrzymaniu od takiej jednostki odpowiedniego wniosku, np. 

policja, komornik, prokuratura, itp. 

6) dostęp do danych będą posiadać osoby upoważnione przez Administratora do 

ich przetwarzania w ramach wykonywania swoich obowiązków służbowych, 

7) na podstawie obowiązujących regulacji prawnych dane osobowe uczestnika 

Konkursu będą przechowywane przez okres trwania Konkursu oraz przez 

okres jednego roku po jego zakończeniu, 

8) uczestnik konkursu osiada prawo do żądania od administratora dostępu do 

danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do 

przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, 

poprzez przesłanie żądania na adres iod@awf.poznan.pl, 

9) uczestnik konkursu ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 

10) podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne dla udziału               

w Konkursie. 

 

Organizator konkursu w imieniu JM Rektora AWF 

prof. dr hab. Tomasz Tasiemski 

Dziekan Wydziału Nauk o Kulturze Fizycznej 

 
 


