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PROGRAM KONFERENCJI 

 
 

1000 – 1020    Powitanie uczestników i otwarcie konferencji 

Przewodniczą: prof. dr hab. Maciej Pawlak, prof. AWF dr hab. Anna 

Demuth, prof. AWF dr hab. Joannna Karolkiewicz 

1020 – 1050    Biologiczne ograniczenia i szanse w odniesieniu  

do terapeutycznych i modulacyjnych efektów 

stosowanej diety 

prof. dr hab. Maciej Pawlak, AWF Poznań 

1050 – 1120      Znaczenie bakterii jelitowych u osób aktywnych 

fizycznie  

dr n. med. Mirosława Gałęcka Instytut Mikroekologii  Poznan 

1120 – 1140     Nowoczesne strategie żywieniowe w sporcie  

– moda czy potrzeba 

prof. AWF w Krakowie dr hab. Barbara Frączek 

1140 – 1200    Dyskusja 

1200 – 1230    Przerwa kawowa 
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1230 – 1250    Geny a powysiłkowa redukcja masy ciała indukowana 

wysiłkiem 

prof. AWFiS  w Gdańsku dr hab. Agnieszka Maciejewska –Skrendo 

1250 – 1310    Odwodnienie i przewodnienie – realne problemy 

sportowców 

prof. dr hab. n. med.  Zbigniew Szyguła PWSZ w Tarnowie 

1310 – 1330    Niedobór żelaza – kluczowy problem dietetyka 

mgr Urszula Somow dietetyk Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 

1330 – 1340    Dyskusja 

1340 – 1400   Dostępność węglowodanów w diecie sportowca 

mgr Bartłomiej Pomorski, Prezes Polskiego Towarzystwa Dietetyki 

Sportowej 

140 0 – 1420    Insulinooporność z klinicznego punktu widzenia 
prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański, UM Poznań 

1420 – 1430    Dyskusja i zakończenie konferencji 

1430 – 1530    Obiad 

 

 

 


