Plan studiow Il stopnia dla kierunku DIETETYKA - specjalnos¢: Pofilaktyka zywieniowa w aktywnosci fizycznej_studia stacjonarne

E Il stopien 2020/2021
Kod
§ 2 £ | rok Il rok
Przedmiot e | £ N 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
> = X
s | 2 5 | sem ) Il sem 4 Il sem ) IV sem w | ogbtem
>
o W | cw |Egz 3 W | cw |Egz i w | cw |Egz 2 W | cw |Egz o
Grupa przedmiotéw podstawowych
Diagnostyka Laboratoryjna 30 15 15 15 15 2 2
Immunologia 30 15 15 15 15 2 2
Bioenergetyka cztowieka 30 15 15 15 15 2 2
Zarzadzanie i marketing 30 15 15 15 15 2 2
Ps.ychologla !(émunlkaql 30 15 15 15 15 2 2
migdzyludzkiej
Jezyk obcy specjalistyczny 90 90 30 2 30 2 30 E 3 7
Zywienie kliniczne 60 | 30 30 30 30 E 5 5
Patofizjologia kliniczna 30 15 15 15 15 E 4 4
Wyktad ogélnouczelniany* 15 15 15 1 1
Metodologia badan 30 15 15 15 15 2 2
Psychologia klini :
sychologlatdiniczna: a5 | 15 | 30 15 30 3 3
psychologia zdrowia i zywienia
Ustawodawstwo zywnosciowo-
zywieniowe, polityka 15 15 15 1 1
wyzywienia
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Edukacja i poradnictwo
zywieniowe - wybrane 45 30 15 30 15 3 3
zagadnienia
Fizjologia uktadu pokarmowego 15 15 15
Przechowalnictwo zywnosci 30 15 15 15 15
Zywmnl.e w wybranych a5 15 30 1 30 £ l 4
dyscyplinach sportu
Kuchnia dla aktywnych fizycznie | 30 30 30 2 2
Seminarium i konwersatorium
dyplomowe grupowe 10 10 10 4 4
(problemowe)
I.Jen-mg-rafla i epidemiologia 30 30 30 5 2
zywieniowa
Fmotterapla i rehabilitacja w 30 15 15 15 15 2 2
sporcie
Towaroznawstwo- nowa
zywnos¢, zywnosc dla 30 15 15 15 15 E 3 3
sportowcow
Seminarium dyplomowe
- 10 10 10 4 4
promotorskie (literaturowe)
Dietoprofilaktyka i leczenie
dietetyczne choréb 60 30 30 30 30 E 5 5
zywieniowozaleznych
Kuchnia dla sportowca 30 30 30 3 B
J.akoscll l?ezpleczenstwo 30 15 15 15 15 E 2 2
zywnosci
Seminarium dyplomowe
. 15 15 15 4 4
promotorskie (metodyczne)
.Supl_em_entaqa i wsp.omagame 30 15 15 15 15 £ 3 3
zywieniowe w sporcie
Genetyka w zywieniu 30 15 15 15 15 2 2
Athwnost? f!zyczna i zywienie 30 15 15 15 15 2 2
kobiet w cigzy
Trening zdrowotny 30 15 15 15 15 2 2
Seminarium dyplomowe
. N 15 15 15 a a
promotorskie (wynikowe)
Zywienie ludzi aktywnych -
profilaktyka, wspomaganie, s 1 1
bezpieczeristwo — panel
dyskusyjny**
Przygotowanie pracy
magisterskiej i egzamin E 14 14
dyplomowy




Przedmioty do wyboru*
blok I -sem. 2 (1z4) 30 15 15 15 15 2 2
Relacja terapeutyczna i
motywacja do zmiany 0
prozdrowotnej w dietetyce
Stres i techniki relaksacji 0
Zywienie w warunkach 0
ekstremalnych
Biomechanika narzadu ruchu u
0s6b z otytoscia i niedoborem 0
masy ciata
blok Il - sem. 2 (12 4) 15 15 15 1 1
Gimnastyka i fitness w dietetyce 0
Aquafitness 0
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 0
w $rodowisku wodnym
Sporty rézne w dietetyce 0
blok Ill - sem. 3 (1z4) 15 15 15 1 1
Absolwent na rynku pracy 0
Organizacja i prowadzenie 0
gabinetu porad dietetycznych
Zdrowie a sSrodowisko materialne 0
cztowieka
Mikrobiota jelitowa organizmu 0
cztowieka
blok IV -sem. 3 (1z4) 30 15 15 15 15 2 2
Relacja terapeutyczna i
motywacja do zmiany 0
prozdrowotnei w dietetvce
Stres i techniki relaksacji 0
Zywienie w warunkach o
ekstremalnych
Biomechanika narzadu ruchu u
0s6b z otytoscig i niedoborem 0
masy ciata
blok V - sem. 4(1z 4) 15 15 15 1 1
Gimnastyka i fitness w dietetyce
Aquafitness
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna
w $rodowisku wodnym
Sporty rézne w dietetyce
blok VI - sem. 4(1 z 4) 15 15 15 1 1
Absolwent na rynku pracy
Organizacja i prowadzenie
gabinetu porad dietetycznych
Zdrowie a Srodowisko materialne
cztowieka
Mikrobiota jelitowa organizmu
cztowieka
Praktyki
Program stazowy | 200 | | 200 | | | | | | 100 | | 5 | 100 | | 5 | | | | 10
RAZEM
£ Il stopien
N 8
3 - £ rok Il rok
. o
Przedmiot sl 2| 151yg 59 1519 519 ECTS
2|3 = o o o o | cgstem
> 2% | sem 5 Il sem 5 Il sem 5 IV sem 5
o) o w i} o
Obcigzenie semestralne / ECTS 1300 | 480 | 820 150 205 1 28 143 245 3 32 120 280 3 31 75 90 2 29 120
Liczba godzin w semestrze 355 388 400 165
Liczba egzaminéw w semestrze 1 3 3 2
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 743 565
Razem godzin na Il stopniu studiéw 1308
e Dietoprofilaktyka i leczenie . . .
Zywienie w wybranych o N . p ja i wsp lie
) Zywienie kliniczne dietetyczne choréb S :
dyscyplinach sportu L . Zywieniowe w sporcie
zywieniowozaleznych
Egzaminy Patofizjologia kliniczna Jakosé i bezpieczenstwo zywnosci Egzamin magisterski
Towaroznawstwo - nowa zywnos¢, .
A L. ., Jezyk obcy specjalistyczny
2ywnos¢ dla sportowcow

*wyktad ogdlnouczelniany - wskazany przez Dziekana do wyboru

**obowigzkowa konferencja naukowo-szkoleniowa




