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Grupa przedmiotow przygotowania ogélnego
Technologia informacyjna 18 18 9 1 9 1 2
Ochrona wtasn. intelektualnej 9 9 9 1 1
Organizacja i prawo oSwiatowe 18 9 9 9 9 2 2
Pierwsza pomoc przedmed. 9 9 9 1 1
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie ksztatcenia podstawowego
Anatomia 36 9 27 9 18 3 9 E 4 7
Antropologia 27 9 18 9 18 E 4 4
Biochemia 18 9 9 9 9 E 4 4
Fizjologia 36 9 27 9 9 3 18 E 4 7
Teoria Wychowania Fizycznego 36 9 27 9 18 3 9 E 4 7
Historia Kultury Fizycznej 18 9 9 9 9 E 3 3
Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie merytorycznym do nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne
Antropomotoryka 27 9 18 9 18 E 4 4
Biomechanika 27 9 18 9 18 E 4 4
Emisja glosu 18 9 9 9 9 2 2
Higiena szkolna 12 6 6 6 6 2 2
Rytmika i taniec 9 9 9 1 1
Zabawy i gry ruchowe 18 18 18 2 2
Edukacja zdrowotna 18 9 9 9 9 2 2
Ti M Gimnastyki 27 3 24 3 6 1 9 1 9 E 2 4
Ti M Lekkiej Atletyki 27 3 24 3 6 1 9 1 9 E 2 4
Ti M Ptywania 27 9 18 9 9 2 9 E 2 4
T i M Koszykéwki 18 18 18 2 2
Ti M Pitki recznej 18 18 18 2 2
Ti M Pitki noznej 18 18 18 2 2
Ti M Pitki siatkowej 18 18 18 2 2
Sprawnos¢ wszechstronna 18 18 18 2 2
T i M Hokeja na trawie 18 18 18 E 3 3
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie psychologiczno-pedagogicznym
Pedagogika ogélna 45 15 30 15 30 E 4 4
Psychologia ogélna 45 15 30 15 30 E 4 4
Pedagogika wczesnoszkolna 30 15 15 15 15 2 2
Psychologia aktywnosci sportowej 30 15 15 15 15 E 2 2
Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie dydaktycznym
Podstawy dydaktyki 30 15 15 15 15 2 2
Dydaktyka WF (1 i Il poziom ed.) 90 30 60 15 15 2 15 15 2 30 E 3 7
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Psychologia sytuacji trudnych 25 15 10 15 10 2 2
Strzelectwo sportowe 25 13 12 13 12 3
Trening ekstremalny 25 25 25 1
Organizacja a.udmlmstracjl 0 2 15 25 15 5
wewnetrznej
Samoobrona i walka wrecz 35 35 35 3
Obo6z kondycyjny zimowy 34 4 30 4 30 2
Surwiwal 40 40 40 3
System obrony RP 25 25 0 25 3
Grupa przedmiotow do wybor
Wyktady monograficzne 27 27 -
blok | - sem. 2 (1 z 3) 9 1 1
Antropologia kulturowa 9 9
Natura czy kultura - czyli co nas 9 9
stwarza?
Hig l' P : enstwa w sy 9 9
Kultury Fizycznej
blok | - sem. 5 (1 z 3) 9 1
Glos - instrument, na ktérym gra
. 9 9
kazdy
Biologiczne mechanizmy zachowania 9 9
Genetyka cztowieka 9 9
blok Ill - sem. 6 (1z3) 9 1
Patofizjologia bélu 9 9
Lekkoatletyka. Geneza - historia - 9 9
wspotczesnosc
Genetyka stosowana 9 9
Sporty rézne i gry regionalne 36 36
blok I-sem. 2 (1z4) 9 1 1
Golf 9 9
Nordic walking 9 9
Fitness - formy wzmacniajgce 9 9
Tenis stotowy/speedbadminton 9 9
blok I - sem. 4 (1z 4) 9 1
Gry wybranych regionow swiata 9 9
Tenis 9
Fitness - sifownia 9
Nowoczesne formy treningu 9 9
uzupetniajgcego
blok Ill - sem. 5 (1z 4) 9 1
Zabawy i gry druzynowe 9 9
Aqua-fitness 9 9
Fitness- formy aerobowe 9 9
tyzwiarstwo 9 9
blok IV - sem. 6 (1 z 3) 9 1
Gry i zabawy lekkoatletyczne 9 9
Wrotkarstwo 9
Fitness - formy relaksacyjne 9




Blok przedmiotéw przyrodniczych 27 27
blok 1-sem.2(2z4) 18 2 2
Podstawy zywienia cztowieka 9 9
Histologia 9 9
Genetyka 9 9
Fizyka sportu 9 9
blok Il - sem. 5 (1z2) 9 1 1
Patobiochemia 9 9
Fizjologia kliniczna 9 9
Blok przedmiotéw humanistycznych 27 27 9 1 9 1 9 1 3
(3z4)
Olimpizm 9
Filozofia klasyczna 9
Socjologia ogdina 9
Wybrane problemy z historii

e 9 9
rehabilitacji
Historia sportu w Swietle literatury 9 9
pieknej, sztuki i filmu
Teoria sportu/GKK* 27 9 18 9 18 3 3
Jezyk obcy 54 54 18 4 18 4 18 E 5 13
Proseminarium dyplomowe 18 18 9 2 9 2 4
Egzamin dyplomowy E 11 11

Praktyki i obozy
Prakt. psychol. — pedagog. 30 30 30 2 2
Prakt. dydakt. w sz. podstaw. 60 60 60 3 3
Prakt. dydakt. asystencka - sz. podst 60 60 60 3 3
Obdz letni 70 70 70 3 3
Obéz zimowy (narciarski/snowb.) 60 60 60 2 2
Razem 1558 424 1134
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Obcigzenie semestralne / ECTS 75 L1770 2] 28 66 | 214 )1 5] 32 87 | 2351 2] 30 43 ) 199 | 4 ] 30 92 | 182 ) 4] 31 61 | 127 1 3] 29 180
Liczba godzin w semestrze 252 280 322 242 274 188
Liczba egzaminéw w semestrze 2 5 2 4 4 3
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 60 180
Liczba godzin w roku akadem. 532 564 462
Razem godzin na Il stopniu studiéw 1558
Historia kultury fizycznej Anatomia T i M Gimnastyki Fizjologia Antropologia Antropomotoryka
Psychologia og6lna Biochemia Biomechanika Teoria WF Organizacja admm.lstracp System obrony RP
wewnetrznej
Egzaminy
T i M Plywania T i M Lekkiej Atletyki Dydaktyka WF Egzamin dyplomowy
Psychologia aktywnosci . .
sportowe; Jezyk obcy T i M Gier zespotowych
Pedagogika ogdlna




