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Grupa przedmiotéw ogélnych
Statystyka w dietetyce 30 15 15 15 15 2 2
Technologia informacyjna 30 15 15 15 15 2 2
Jezyk obcy 90 0 90 0 30 3 0 30 3 0 30 E 3 9
Ptywanie 15 0 15 0 15 0,5 0,5
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 15 0 15 0,5 0,5
Edukacja zdrowotna 45 30 15 30 15 2 2
Grupa przedmiotéw podstawowych
Anatomia cztowieka 45 30 15 30 15 E 3 3
Fizjologia cztowieka 45 15 30 15 30 E 3 3
Podstawy analityki chemicznej 15 0 15 0 15 1 1
Chemia zywnosci 30 15 15 15 15 2 2
Biochemia ogdlna i Zywnosci 45 15 30 15 30 E 3 3
Kwalifikowana pierwsza pomoc 45 0 45 0 45 2 2
I.’sytfho!ogla ogdlna i zachowan 30 15 15 15 15 5 2
2zywieniowych
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci 45 20 25 20 25 E 3 3
Genetyka 30 15 15 15 15 2 2
Parazytologia 30 15 15 15 15 2 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Podstawy Zywienia cztowieka 75 30 45 30 45 E 5 5
Zywienie w rozwoju 120 | 30 | 90 15 | 30 3 | 15|60 |E| 5 8
ontogenetycznym
Zywienie cztowieka chorego 60 30 30 15 15 1,5 15 15 1,5 3
Podstawy dietetyki 75 30 45 30 45 E 5 5
Dletctpro.fllaktykat i dietoterapia 60 30 30 30 30 £ 4 a
choréb dietozaleznych
Zywienie w sporcie 60 30 30 30 30 E 4 4
Diety redukcyjne i ich ocena 45 15 30 15 30 2 2
Diety alternatywne 30 15 15 15 15 2 2
Edukacja zywieniowa 45 30 15 30 15 2 2
Zywnosc fun'kqonalna i specjalnego 15 15 0 15 0 05 0,5
przeznaczenia
Analiza i ocena jakosci Zywnosci 45 21 24 21 24 2 2
H|g|e.na, ttfksykol.ogla i - 45 15 30 15 30 E 3 3
bezpieczenstwo zywnosci
Towaroznawstwo 60 30 30 30 30 3 3
Technologia zywnosci i potraw z 75 30 45 30 45 E 5 5
obstugg konsumenta
0Ogdlna technologia zywnosci 15 15 0 15 0 0,5 0,5
Analiza sensoryczna 2zywnosci 15 0 15 0 15 1 1
ZyW|en|'owa ocena procesow 15 15 0 15 0 05 0,5
przetworczych
Produkq.a 'pot.raw i positkow 30 0 30 0 30 5 2
wegetarianskich
Polskie tradycje kulinarne 45 0 45 0 45 2 2
Kuchnie $wiata 45 15 30 15 30 2 2




|fodstawy ;?rOJektowanla zaktadow 15 15 0 15 0 1
gastronomicznych
Fizjologia wysitku fizycznego 45 15 30 15 30 2 2
Biologiczne podstawy rekreacji 15 15 0 15 0 1 1
Teoria sportu 45 30 15 30 15 3
Kliniczny zarys choréb 60 30 30 30 30 E 5 5
Farmakologia i farmakoterapia
Zywienia z oceng interakcji lekow z 45 45 0 45 0 2
Zywnoscia
PodstaYvy prawrle i ekonomiczne w a5 30 15 30 15 ) 2
ochronie zdrowia
Etyka w naukach medycznych 15 15 0 15 0 0,5 0,5
Dziatalno$¢ gospodarcza w dietetyce | 45 30 15 30 15 2
Grupa przedmiotow specjalistycznych - Dietetyka sportowa

Zywienie w wybranych dyscyplinach 90 30 60 15 30 15 30 5 3
sportu
SupI.eme?taqa i doping w sporcie i 45 15 30 15 30 5
wysitku fizycznym
Teoria treningu sportowego 30 15 15 15 15 3
Odnowa biologiczna 30 15 15 15 15 2
P hnologii "

od‘sta’wy technologii p’rzygotowama 15 0 15 0 15 1
positkéw dla sportowcow
Produkcj t i itko

rodu q.a ?o .raw i posi .ow 30 0 30 0 30 5 2
wegetarianskich w sporcie

Grupa przedmiotéw do wyboru

Rozwdj bloI.c>g|czny cztowieka/ 30 15 15 15 15 ) 2
Antropologia kulturowa
Podstawy aktywnosci fizycznej/ 30 15 15 15 15 5 2
Antropomotoryka
P.ro.fllaktyka uzaleznieri/ Podstawy 30 15 15 15 15 »
higieny pracy
Wych ie Fi /M -

yc owa.me izyczne ./ arsz' 30 0 30 0 30 5 2
Trucht - Bieg w kontroli masy ciata
Wychowanie Fizyczne Il 30 0 30 0 30 2 2
Proseminarium 30 0 30 0 15 0 15 2 4
Egzamin dyplomowy 0 0 0 10 10




Praktyki

Wstepna praktyka w szpitalu 105 0 105 0 105 3 3
P|:aktyka w klubach sportowych, 105 0 105 105 3 3
osrodkach typu Spa & Wellnes
Praktyka w poradni choréb uktadu
pokarmowego i choréb 105 0 105 0 105 3 3
metabolicznych
Praktyka w szpitalu dzieciecym (na
oddziale szpitalnym, kuchni ogélneji | 105 0 105 0 105 3 3
niemowlecej lub dziale zywienia)
Praktyka w szpitalu dla dorostych
(oddziale szpitalnym, kuchni ogéinej | 140 0 140 140 5 5
lub dziale zywienia)
Praktyka w domu opieki spotecznej 70 0 70 0 70 2 2
Praktyka z technologii potraw 70 0 70 0 70 2 2
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Obcigzenie semestralne / ECTS 3010) 956 | 2054 171 ] 349 | 3 29 150 | 375 | 4 31 155 |1 355 | 3 30 2251 335 | 4 30 195 | 355 | 2 30 60 285 ] 2 30 180
Liczba godzin w semestrze 520 525 510 560 550 345
Liczba egzaminéw w semestrze 3 4 3 4 2 2
Suma punktow ECTS w roku akadem. 60 60 60 180
Liczba godzin w roku akadem. 1045 1070 895
Razem godzin na | stopniu studiéw 3010
‘ Suplementacja i doping w Zywienie w wybranych
Anatomia cztowieka Fizjologia czlowieka Jezyk obcy Teoria sportu sporcie i wysitku .
. dyscyplinach sportu
fizycznym
Podstawy zywienia Biochemia ogoélnai Mikrobiologia og6lnai Zywienie w rozwoju Teoria treningu .
. . e . P Egzamin dyplomowy
cztowieka zywnosci zywnosci ontogenetycznym sportowego
Egzaminy Technologia zywnosci i Dietoprofilaktyka i
potraw z obstuga Podstawy dietetyki Kliniczny zarys choréb dietoterapia choréb
konsumenta dietozaleznych
ngJena, Eoksyk.ologla'l . Zywienie w sporcie
bezpieczenstwo zywnosci




