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Grupa przedmiotéw ogéinych
Technologia informacyjna 30 15 15 15 15 2 2
Projekty unijne 15 15 15 0,5 0,5
Jezyk obcy 90 90 30 3 30 3 30 E 3 9
Ochrona wtasnosci intelektualnej 15 15 0 15 0,5 0,5
Grupa przedmiotéw podstawowych
Anatomia cztowieka 30 15 15 15 15 2 2
Fizjologia cztowieka 30 15 15 15 15 2 2
Podstawy biologii cztowieka 10 10 10 0,5 0,5
Biomechanika tarica 35 20 15 20 15 2 2
Sensomotoryka 15 15 15 0,5 0,5
Pierwsza pomoc 15 15 15 1 1
Wiedza o tarficu 15 15 15 0,5 0,5
Marketing i zarzadzanie 15 15 15 0,5 0,5
Teoria taica 45 15 30 15 30 E 3 3
Wiedza o teatrze i literaturze 15 15 15 0,5 0,5
Teoria sportu 15 15 15 1 1
Doping w aktywnosci fizycznej 10 10 10 0,5 0,5
Promocja zdrowia 30 15 15 15 15 2 2
Odnowa biologiczna 30 15 15 15 15 2 2
Zywienie tancerza 30 15 15 15 15 2 2
Teoria wychowania fizycznego 30 15 15 15 15 E 2 2
Antropomotoryka 30 15 15 15 15 2 2
Biologiczny rozwdj cztowieka 15 15 15 1 1
Historia tarica w kulturze fizycznej 15 15 15 0,5 0,5
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Ruch teatralny i plastyka ruchu 30 30 30 1 1
Podstawy tarca klasycznego 150 150 30 2 30 2 30 2 30 1 30 E 2 9
Taniec wspétczesny 195 195 45 3 30 2 30 2 30 2 30 2 30 2 13
ImpI'OWI.ZaCja ta|-1ca z elementami 60 60 30 2 30 £ 2 4
kontakt improwizacji
Techniki uzupelniajace i wspomagajace 150 75 75 30 5 15 1 45 3 30 5 30 5 10
warsztat zawodowy
Taniec ludowy i tarice rézne 45 30 15 30 15 2 2
Partnerowanie 30 30 30 E 2 2
Dramaturgia, inscenizacja spektaklu 30 15 15 15 15 2 2
Kompozycja tarica 60 30 30 15 15 2 15 15 E 2 4
Drama i performance 15 15 15 1 1
Repertuar 15 15 15 1 1
Etiuda 90 45 45 15 15 2 15 15 2 15 15 2 6
Teatr tarica 30 15 15 15 15 2 2
Techniki modern 90 90 30 2 30 2 30 E 2 6
Techniki streetowe 45 45 45 2,5 2,5
Gimnastyka 30 30 30 2 2
Akrobatyka 60 60 30 2 30 E 2 4
Barre au sol 30 30 30 2 2
Parcour 30 30 30 1 1
Air gymnastics - usunieto 0
Taniec fizyczny 60 60 30 2 30 2 4
Emisja gtosu 15 15 15 1 1




Grupa przedmiotow specjalistycznych

indywidualna

Doskonalenie techniki improwizacji 15 15 | | | 15 1
Symbolika ciata 30 15 15 15 15 E 2 2
Psychopatologia dzieci i dorostych 30 15 15 15 15 2 2
Psychologia ogélna i rozwojowa 30 15 15 15 15 E 2 2
Podstawowe kierunki psychoterapii 30 30 30 E 2
Choreoterapia 120 120 30 30 30 2 30 7
Profilaktyka urazéw w tancu 30 15 15 15 15 2
Trening personalny 30 15 15 15 15 2 2
Arterapia 45 45 45 3 3
Kinezyterapia w taricu 30 30 30 2 2
Techniki Swiadomosci ciata 30 30 30 1
Grupa przedmiotéw do wyboru

Fiotosis ity fovenze. Gl el B il 2
Sterowanie ruchem/ Medycyna sportu 15 15 15 0,5 0,5
Wychowanie Fizyczne (Joga/Pilates) 90 90

blok I -sem.2(127) 30 1 1
Pilates 30 30

Pitka siatkowa 30 30

Pitka reczna 30 30

Golf 30 30

Tenis stotowy/ Speedminton 30 30

Zabawy i gry ruchowe 30 30

Lekka atletyka 30 30

blok Il - sem.3 (12 7) 30 1
Joga 30 30

Pitka nozna 30 30

Kettlebells/TRX 30 30

tyzwiarstwo/ wrotkarstwo 30 30

Fitness - ¢wiczenia sitowe i cardio 30 30

Jogging dla tancerzy 30 30

Kalistenika 30 30

blok Ill - sem. 4 (12 7) 30 1
Streching 30 30

Koszykéwka 30 30

Hokej na trawie 30 30

Spinning/ nordic Walking 30 30

Propriorecepcaj dla tancerzy 30 30

Przygotowanie kondycyjne tancerza 30 30

Wspinaczka sportowa 30 30

w | [ : :
Trening funkcjonalny/ Traumatologia 15 15 15 1
Seminarium artystyczne- dyplom czes¢ a5 s 15 1 30 )
|srupowa

Seminarium artystycze -- dyplom czes¢ 60 60 30 15 30 35




Proseminarium 20 20 10 1 10 1 2
Egzamin dyplomowy E 10 10
Praktyki
Praktyki z tarica wspodtczesnego 140 140 140 4 4
Praktyki taneczno-ruchowe o
charakterze terapeutyczno- 72 72 72 4 4
rozwoiowvm
Praktyki terapeutyczne 72 72 72 4 4
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Obcigzenie semestralne / ECTS 185 ] 255 1 1 27 110 | 470 ] 2 33 105 ] 390 | 4 31 45 447 | 3 29 205 1 285 ) 3 1305]) 115 ] 237 ] 3 1295] 180
Liczba godzin w semestrze 440 580 495 492 490 352
Liczba egzaminéw w semestrze 1 2 4 3 3 3
Suma punktow ECTS w roku akadem. 60 60 60 180
Liczba godzin w roku akadem. 1020 987 842
Razem godzin na | stopniu studiow 2849
Teoria tanca Psychologia rozwojowa Improwizacja tanca z Partnerowanie Podstawy tanca Choreoterapia
elementami kontakt klasycznego
i Symolika ciata Kompozycja Jezyk obcy Teoria Wychowania Taniec wspoétczesny
Eg Zammy Podstawowe kierynki Techniki modern Psychopatologia dzieci i Egzamin dyplomowy
psychoterapii dorostych
Akrobatyka




