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Grupa przedmiotow ogélnych
Technologia informacyjna ze 18 6 12 6 12 3 3
statystyka
Jezyk obcy 54 0 54 0 18 3 0 18 3 0 18 E 3 9
Ptywanie 9 0 9 0 9 1 1
Ochrona wtasnosci intelektualnej 9 9 0 9 0 1 1
Grupa przedmiotéw podstawowych
Anatomia cztowieka 45 30 15 30 15 E 3 3
Fizjologia cztowieka 45 20 25 20 25 3,5 3,5
Podstawy analityki chemicznej 9 0 9 0 9 1 1
Chemia zywnosci 30 15 15 15 15 2 2
Biochemia ogélna i zywnosci 45 15 30 15 30 E 3,5 3,5
Kwalifikowana pierwsza pomoc 9 0 9 0 9 1 1
I.’syc.ho!ogla ogolna i zachowan 18 9 9 9 9 ) 2
2ywieniowych
Mikrobiologia ogdlna i Zzywnosci 45 20 25 20 25 E 3 3
Parazytologia 30 15 15 15 15 2 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
Podstawy Zzywienia cztowieka 75 30 45 30 45 E 5,5 5,5
Zywienie w rozwoju 120 | 30 | 90 15 | 30 3 | 15|60 |E]| s 8
ontogenetycznym
Zywienie cztowieka chorego 60 30 30 15 15 2 15 15 2 4
Podstawy dietetyki 75 30 45 30 45 E 5,5 5,5
Dleto’profllaktyka. i dietoterapia 60 30 30 30 30 E 5 5
choréb dietozaleznych
Zywienie w sporcie 75 30 [ 45 30 45 E 5 5
Diety redukcyjne i ich ocena 45 15 30 15 30 3,5 3,5
Diety alternatywne 30 15 15 15 15 2,5 2,5
Edukacja zdrowotna i Zzywieniowa 18 9 9 9 9 2,5 2,5
Zywn?osc funkcjonalnai ' 9 9 0 9 0 1 1
specjalnego przeznaczenia
Analiza i ocena jakosci Zzywnosci 27 12 15 12 15 3 3
ngle'na, to’ksykol-ogla i N 30 20 10 20 10 £ 3 3
bezpieczenstwo zywnosci
Towaroznaw'stwo i ?rTallza 36 18 18 18 18 4 a
sensoryczna zywnosci
Technologia zywnosci i potraw z 75 30 45 30 45 E 5 5
obstuga konsumenta
0Ogolna technologia zywnosci 15 15 0 15 0 1 1




ZVW|en|'owa ocena procesow 9 9 0 9 1
przetwdérczych
Produkc!a !aot‘raw i positkow 18 0 18 0 18 5 »
wegetarianskich
Polskie tradycje kulinarne 27 0 27 27 3,5 3,5
Kuchnie swiata 27 9 18 18 3,5 3,5
Podstawy E)ro;ektowanla zaktadow 9 9 0 9 0 1 1
gastronomicznych
Fizjologia wysitku fizycznego 18 6 12 6 12 E 2 2
Antropor:netlrycz.ne metody oceny 15 3 12 3 12 5 2
stanu odzywienia
Teoria treningu sportowego 18 9 9 9 3
Kliniczny zarys choréb 60 30 30 30 30 E 5 5
Farmakologia i farmakoterapia
zywienia z oceng interakcji lekow z | 30 30 0 30 0 2,5 2,5
Zywnoscia
Podsta\.Ny prawT\e i ekonomiczne w 6 6 0 6 0 1 1
ochronie zdrowia
Etyka w naukach medycznych 9 9 0 9 0 1 1
D'zlaialnosc gospodarcza w 6 3 3 3 1
dietetyce

Grupa przedmiotow specjalistycznych - Dietetyka sportowa
ZVW|en|.e w wybranych 39 12 27 12 18 4 9 5 6
dyscyplinach sportu
D'opmg w sporcie i wysitku 18 9 9 9 9 3 3
fizycznym
Teoria sportu 27 18 9 18 9 4 4
Odnowa biologiczna 18 9 9 9 9 2,5 2,5
Podstawy technologii
przygotowania positkow dla 9 0 9 0 9 1 1
sportowcow
Produkq.a ’pot.raw i posull.(ow 18 0 18 18 25 25
lwegetariariskich w sporcie

Grupa przedmiotéw do wyboru

sem.2,4,6(126) 27 0 27 0 9 2 0 9 2 6
Rozwdj biologiczny cztowieka 0
Podstawy aktywnosci fizycznej 0
Antropomotoryka 0
Podstawy higieny pracy 0
Zaburzenia odzywiania 0
Marsz - Trucht - Bieg w kontroli 0
masy ciata
Wychowanie fizyczne | 9 0 9 0 9 0 0
Wychowanie Fizyczne Il 9 0 9 0 9 0 0
Proseminarium 18 0 18 0 9 2,5 9 2,5 5
Egzamin dyplomowy 0 0 0 10 10




Praktyki

Praktyka w osrodku/klubie
sportowym lub sportowo- 100 0 100 0 100 5 5
rekreacyjnym
Praktyka w szpitalu (oddziale
szpitalnym, kuchni ogélnej lub 100 0 100 100 5 5
dziale zywienia)
Praktyka w domu opieki spotecznej] 100 100 100 5 5
Praktyka z technologii potraw 60 60 60 3 3
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Obcigzenie semestralne / ECTS | 1920 | 633 | 1287 159 | 258 | 3 | 33,5 106 | 167 | 3 | 26,5 113 | 284 | 4 30 120 | 271 | 4 30 111 | 202 | 2 | 315)] 24 105 ) 2 | 285 ] 180
Liczba godzin w semestrze 417 273 397 391 313 129
Liczba egzaminbw w semestrze 3 3 4 4 2 2
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 60 180
Liczba godzin w roku akadem. 690 788 442
Razem godzin na | stopniu studiow 1920
. . J . Suplementacja i doping oo
Anatomia cztowieka Bloch.emla o’g'olna : Jezyk obcy Teoria sportu w sporcie i wysitku ZyW|en|e-w wybranych
zywnosci . dyscyplinach sportu
fizycznym
Podstawy .zyW|en|a Podstawy dietetyki Mlkrob.lologla’ o.golnal Zywienie w rozwoju Teoria treningu Egzamin dyplomowy
cztowieka zywnosci ontogenetycznym sportowego
Egzaminy Technologia zywnoscii | Higiena, toksykologia i Dietoprofilaktyka i
potraw z obstuga bezpieczenstwo Kliniczny zarys choréb dietoterapia chor6b
konsumenta zywnosci dietozaleznych
Fizjologia wysitku 5oL .
fizycznego Zywienie w sporcie

# obozy specjalistyczne dodatkowe (zeglarski, pieszy, rowerowy i inne) beda realizowane wg zapotrzebowania zgloszonego przez opiekuna sekcji




