
w ćw Egz w ćw Egz w ćw Egz W ćw Egz

Metodologia badań naukow. 30 30 30 E 4 4

Metody statystyki matemat. 30 15 15 15 15 E 4 4

Filozofia sportu 15 15 15 1 1

Socjologia kultury fizycznej 15 15 15 1 1

Dietetyka 30 15 15 15 15 2 2

Interaktywna edukacja zdrow. 30 15 15 15 15 2 2

Teoria i metodyka treningu 45 30 15 30 15 4 4

Turystyka szkolna 15 15 15 1 1

Wych. Fizyczne specjalne 30 15 15 15 15 2 2

T i M Gimnastyki 30 5 25 5 25 2 2

T i M Lekkiej Atletyki 30 5 25 5 25 2 2

T i M Koszykówki 15 15 15 1 1

T i M Piłki ręcznej 15 15 15 1 1

T i M Piłki nożnej 15 15 15 1 1

T i M Piłki siatkowej 15 15 15 1 1

Zajęcia sport. i edukacyjne do 

wyboru
60 60

blok I – sem. 3 (2 z 6) 30 2 2

Pływanie 15 15

Wspinaczka sportowa 15 15

Kulturystyka i trójbój siłowy 15 15

Taniec 15 15

Organizacja i sędziowanie 

zawodów lekkoatletycznych
15 15

Pływanie synchroniczne cz.II 15 15

blok II – sem. 4 (2 z 6) 30 2 2

Tenis 15 15

Hokej na trawie 15 15

Jogging 15 15

Samoobrona 15 15
Fitness 15 15

Edukacja olimpijska 15 15
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II   stopień

I   rok II   rok
ECTS 

ogółe

m 

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg

I  sem

E
C

T
S II  sem

E
C

T
S

E
C

T
S

Grupa przedmiotów przygotowania ogólnego

Grupa przedmiotów przygotowania w zakresie merytorycznym do nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne

III  sem

E
C

T
S IV  sem



Pedagogika kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4

Psychologia kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4

Zaawansowana dydaktyka WF 90 45 45 30 15 4 15 30 E 5 9

Zajęcia specjalistyczne 250 60 190 15 60 7 30 85 8 15 45 E 5 20

Biomechanika sportu 15 15 15 1 1

Fizjologia sportu 15 15 15 1 1
Psychologia sportu 15 15 15 1 1

Pedagogika sportu 15 15 15 1 1

Zarządzanie i marketing 15 15 15 1 1

Praktyka trenerska 30 30 30 2 2

Wykłady monograficzne 30 30 -

blok I - sem. 3 (1 z 4) 15 1 1

Geny i nasza przyszłość 15 15

Etnologia sportu 15 15
Przeciążenia narządów ruchu w 

wybranych dyscyplinach sportu 

i współczesne metody 

diagnostyki

15 15

Kobieta w różnych kulturach 15 15

blok II - sem. 4 (1 z 4) 15 1 1

Plastyczność rozwojowa układu 

nerwowego
15 15

Biologia procesu starzenia 15 15

Sport w drugiej połowie życia - 

aspekty społeczne i zdrowotne
15 15

Czynniki żywieniowe i 

srodowiskowe modelujące 

układ odpornościowy

15 15

Ochrona środow./Ekologia 30 15 15 15 15 3 3
Neurob. Podst. 

Motor./Neurofizjologia
30 15 15 15 15 3 3

Med. Sportu/Traumat. Sport. 30 15 15 15 15 3 3

Język obcy 30 - 30 30 E 6 6

Seminarium magisterskie 30 30 15 2 15 2 4

Egzamin magisterski E 12 12

Grupa przedmiotów przygotowania w zakresie psychologiczno-pedagogicznym

Grupa przedmiotów przygotowania w zakresie dydaktycznym

Grupa przedmiotów - Specjalność Trenerska

Grupa przedmiotów do wyboru



Prakt. psychol. – pedagog. 30 30 30 2 2

Prakt. dydakt. w gimnazjum 60 60 60 4 4

Prakt. dydakt. w szkole 

ponadgimnazjalnej
60 60 60 4 4

Razem 1255 490 765

w ćw Egz w ćw Egz w ćw Egz W ćw Egz

170 145 3 28 95 235 2 32 165 190 1 30 60 165 2 30 120

120

Praktyki i obozy

E
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T
S IV  sem

E
C

T
S
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II   stopień

I   rok II   rok
ECTS 

ogółe

m 

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg

I  sem

E
C

T
S

Razem godzin na II stopniu studiów 1225

2Liczba egzaminów w semestrze 1

60

Liczba godzin w roku akadem.

Suma punktów ECTS w roku akadem.

II  sem

E
C

T
S III  sem

Język obcy

645 580

Psychologia kultury fizycznej

Egzamin magisterski
Egzaminy

225

60

Liczba godzin w semestrze

Zajęcia specjalistyczne

Pedagogika kultury fizycznej

Metodologia badań 

naukowych

Metody statystyki 

matematycznej

Zaawansowana dydaktyka 

WF

315 330

3 2

Obciążenie semestralne / ECTS

355


