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Grupa przedmiotow przygotowania ogélnego
Metodologia badan naukow. 30 30 30 E 4 4
Metody statystyki matemat. 30 15 15 15 15 E 4 4
Filozofia sportu 15 15 15 1 1
Socjologia kultury fizycznej 15 15 15 1 1
Dietetyka 30 15 15 15 15 2 2
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie merytorycznym do nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne

Interaktywna edukacja zdrow. 30 15 15 15 15 2 2
Teoria i metodyka treningu 45 30 15 30 15 4 4
Turystyka szkolna 15 15 15 1 1
Wych. Fizyczne specjalne 30 15 15 15 15 2 2
T i M Gimnastyki 30 5 25 5 25 2 2
T i M Lekkiej Atletyki 30 5 25 5 25 2 2
T i M Koszykowki 15 15 15 1 1
T i M Pitki recznej 15 15 15 1 1
T i M Pitki noznej 15 15 15 1 1
T i M Pitki siatkowej 15 15 15 1 1
Zajecia sport. i edukacyjne do 60 60
wyboru
blok I -sem. 3 (226) 30 2 2
Ptywanie 15 15
Wspinaczka sportowa 15 15
Kulturystyka i trojboj sitowy 15 15
Taniec 15 15
Organizacja i sedziowanie 15 15
zawodow lekkoatletycznych
Ptywanie synchroniczne cz.ll 15 15
blok Il — sem. 4 (2 z 6) 30 2 2
Tenis 15 15
Hokej na trawie 15 15
Jogging 15 15
Samoobrona 15 15
Fitness 15 15
Edukacja olimpijska 15 15




Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie psychologiczno-pedagogicznym

Pedagogika kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4
Psychologia kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4
Grupa przedmiotow przygotowania w zakresie dydaktycznym
Zaawansowana dydaktyka WF | 90 | 45 | 45 | | | | | 30 [ 15 | [ 4 | 15 | 30 [ E | 9
Grupa przedmiotow - Specjalnos$¢ Trenerska
Zajecia specjalistyczne 250 60 | 190 15 60 7 30 85 15 45 5 20
Biomechanika sportu 15 15 15 1
Fizjologia sportu 15 15 15 1
Psychologia sportu 15 15 15 1 1
Pedagogika sportu 15 15 15 1
Zarzadzanie i marketing 15 15 15 1
Praktyka trenerska 30 30 30 2
Grupa przedmiotéw do wyboru
Wyktady monograficzne 30 30 -
blok I - sem. 3 (1 z 4) 15 1
Geny i nasza przysztos¢ 15 15
Etnologia sportu 15 15
Przecigzenia narzqdéw ruchu w
wybranych dyscyplinach sportu 15 15
i wspofczesne metody
diagnostvki
Kobieta w roznych kulturach 15 15
blok Il - sem. 4 (1 z 4) 15 1 1
Plastycznosc rozwojowa uktadu 15 15
nerwowego
Biologia procesu starzenia 15 15
Sport w drugiej pofowie Zycia - 15 15
aspekty spoteczne i zdrowotne
Czynniki zywieniowe i
srodowiskowe modelujqgce 15 15
uktad odpornosciowy
Ochrona srodow./Ekologia 30 15 15 15 15 3 3
S R 30 | 15 | 15 15 15 3
Med. Sportu/Traumat. Sport. 30 15 15 15 15 3 3
Jezyk obcy 30 - 30 30 E 6 6
Seminarium magisterskie 30 30 15 15 2 4
Egzamin magisterski 12 12




Praktyki i obozy
Prakt. psychol. — pedagog. 30 30 30 2 2
Prakt. dydakt. w gimnazjum 60 60 60 4 4
Prakt. dydakt. w szkole
. . . 60 60 60 a a
ponadgimnazjalnej
Razem 1255 490 765
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Obcigzenie semestralne / ECTS 170 145 3 28 95 235 2 32 165 190 1 30 60 165 2 30 120
Liczba godzin w semestrze 315 330 355 225
Liczba egzaminéw w semestrze 3 2 1 2
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 645 580
Razem godzin na Il stopniu studiow 1225
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