Przedmioty do wyboru — semestr letni rok akademicki 2020/2021

Turystyka i Rekreacja - |l stopien

TiR -1 rok, 2 semestr
Student moze wybrac dany przedmiot tylko jeden raz w trakcie studiow.

1. Przedmiot do wyboru (praktyczny): (1 z 6) sem. 2 - 1 przedmiot po 13 godz. ¢w.
e Aqua Fitness -dr Karolina Podciechowska
e Fitness — Wzmacnianie - dr Karolina Podciechowska
e Nordic Walking / Bungy Pump - dr Matgorzata Wozniewicz-Dobrzyfska - mozliwo$¢ uzyskania uprawnier
instruktorskich
o Polski jezyk migowy - mgr Aleksandra Wiodarczak
e Techniki relaksacyjne - dr Robert Florkowski
e Trening zdrowotny w $rodowisku wodnym - pracownicy Zakfadu Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2. Przedmiot do wyboru (teoretyczny): (1 z 4) sem. 2 - 1 przedmiot po 13 godz. ¢w.
Herby i heraldyka w turystyce - dr hab. Rafat Prinke

Turystyka przyrodnicza — dr Aleksandra Machnik

Turystyka zdrowotna - dr Beata Kaczor

Zarzadzanie obiektami spa i wellness - dr Bernadeta Hotderna-Mielcarek



