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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Piotra Szalanskiego pod tytulem:

. Wplyw okladu lodem na odbior wybranych wrazen sensorycznych i temperature

powierzchniowg reki”.

Znaczenie tematyki badan

Celem podjetych badan byla ocena zmian temperatury powierzchniowej reki,
wybranych wrazen sensorycznych (przy zastosowaniu kwestionariusza QST (ang. Quantitative
Sensory Testing) oraz subiektywnego odczucia komfortu termicznego u mtodych, zdrowych
mezczyzn po zastosowaniu 15 minutowego oktadu z lodu, w 30 minutowej obserwacji
pozabiegowe;.

Pojecie krioterapii lokalnej (KL), wciaz jest rozumiane bardzo szeroko, zaréwno przez
praktykow jak 1 badaczy, obejmujac stosowanie roéznych czynnikéw chtodzgcych,
roznorodnych procedur zabiegowych a takze czasoéw ekspozycji. W publikacjach opisujacych
efekt terapeutyczny stosowania krioterapii lokalnej metodologia jest bardzo zréznicowana,
spotyka si¢ 1 do 20 zabiegdw w serii. Podobnie temperatura czynnika chtodzacego stosowana
jest w szerokim zakresie od 0°C do -160°C a czas aplikacji zmienny, wynoszacy od 2 do nawet
45 minut. Z uwagi na odmienne wlasciwosci fizyczne stosowanych czynnikéw chlodzacych

(temperatura, stan skupienia, przewodno$¢ cieplna), dynamika i intensywnos$¢ wywolanych



zmian termicznych w eksponowanych tkankach (szczegodlnie skorze i tkance podskornej) moga
by¢ wysoce zroznicowane, a efekty terapeutyczne znaczgco odbiega¢ od siebie. W
konsekwencji powoduje to rozbieznosci interpretacyjne w literaturze przedmiotu,
co przeklada sie na niejednoznaczne decyzje kliniczne. Dlatego tez podjecie tej tematyki

badawczej przez Doktoranta uwazam za w pelni uzasadnione.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska Pana mgr Piotra Szalanskiego,
przygotowana pod kierunkiem dr hab. prof. AWF Anny Straburzynskiej-Lupa, w Zakladzie
Fizykoterapii i Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, oparta
jest na oryginalnych badaniach wlasnych, na ktorych realizacj¢ uzyskano zgode Komisji

Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (Uchwata nr 360/11).

Uklad pracy jest typowy, zgodny z zasadami budowania dysertacji naukowych,
dostosowany do przeprowadzanych procedur badawczych, omawianych problemow, sposobow
ich rozwiazywania. Calos¢ pracy stanowi 100-stronicowy oprawiony komputeropis, na ktory
sktadaja si¢ rozdzialy (w liczbie 9), w tym:

- teoretyczne podstawy pracy obejmujace podrozdzialy wstepu;

- cze$¢ badawcza, w ktdrej Autor przedstawil cel badan, material i metody badawcze wraz
z opisem analiz zastosowanych w opracowaniu statystycznym wynikow;

- wyniki badan w podziale na tematyczne podrozdziaty;

- dyskusja w podziale na tematyczne podrozdziaty;

- wnioski;

- bibliografia;

- streszczenie w j. polskim i angielskim.

Ponadto w obregbie pracy Autor, zgodnie ze zwyczajem, zamiescit wykaz skrotow
stosowanych w pracy. Z doswiadczenia recenzenta moge¢ zaznaczy¢, ze ZWYCZajowo
do calosci pracy zalacza sie elementy dodatkowe, ktére byly niezbedne do jej realizacji,
tj.. wzoér Oswiadczenia badanego (zgoda na udzial w badaniach); arkusz zastosowanego
kwestionariusza; kserokopia Zgody Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym. By¢
moze nie jest to praktykowane w AWF w Poznaniu, wowczas moja uwaga ma jedynie charakter
informacyjny.

W pracy zawarto 4 tabele oraz 17 rycin, w ktorych w wigkszosci zestawiono wyniki badan.



Pismiennictwo stanowi 266 opublikowanych pozycji bibliograficznych, dobrze dobranych pod
wzgledem tematycznym, w wigkszosci z ostatnich lat, z czego jedynie 5 o zasiegu krajowym,
pozostale 261 o zasiegu migdzynarodowym.

Autor rozpoczal prace od prezentacji zagadnien teoretycznych. Planujac
1 realizujgc badania, Pan Piotr Szatanski dokonat przegladu pismiennictwa z zakresu tematyki
oddziatywania termoterapeutycznego bodZzcami ciepta i zimna. Na kolejnych stronach
wprowadzenia teoretycznego Autor opisal mozliwosci zastosowania zabiegéw z zakresu zimno
lecznictwa, przedstawiajac, w odczuciu recenzenta, dos¢ arbitralnie ich klasyfikacje, ktora w
dyskursie naukowym jest duzo szersza i wcigz budzi kontrowersje dotyczace granicznej
wartosci temperatury zabiegow krioterapii czy kriostymulacji. Co wigcej, podana przez Autora
informacja na temat ,,swiatowego uznania optymalinej dla WBC temperatury na poziomie -110
°C” bezwzglednie wymaga cytacji i jednoczes$nie stanowi podstawe prosby recenzenta o
ustosunkowanie si¢ Doktoranta do tego twierdzenia w trakcie obrony rozprawy.
W kolejnych podrozdziatach wstepu Doktorant opisuje fizjologiczne reakcje naczyniowe na
niskg temperature, z uwzglednieniem unerwienia przez AUN, reakcji naczynioruchowej oparte;j
o odruchowg wazokonstrykcj¢ 1 wazodylatacje i dalej skupia uwage czytelnika na
wystarczajgco szczegotowo opisanych strukturach zaangazowanych w odbidr energii bodzca,
modalnosci, glownych aferentnych wldknach czucia somatycznego oraz transmisji do OUN,
umozliwiajagcej tym samym percepcjg. Szczegllnie istotne ze wzgledu na tematyke
realizowanych badan jest omowienie w podrozdziale 1.4. podstaw fizjologicznych czucia
zimna i bolu nim wywolanego. Kolejne rozdzialy podstaw teoretycznych dedykowane sa
kontaktowym i bezkontaktowym metodom pomiaru temperatury tkanki, i sposobom badania
czucia powierzchniowego ze szczegélnym uwzglednieniem metody z zastosowaniem
kwestionariusza QST do iloSciowej analizy wrazen sensorycznych.

Doktorant zaplanowal przeprowadzenie badan tak, aby wuzyskaé odpowiedzi
na nastepujace pytania badawcze:
1. Jak przebiegajq zmiany temperatury powierzchniowej rgk podczas i po 15 min aplikacji
okladu z lodem, takze w kontekscie bezpieczenstwa stosowania zabiegu?
2. Jaki wplyw wywiera oklad z lodem na wybrane wrazenia sensoryczne badane przy uzyciu
Sformularza QST?
3. Jaki wplyw wywiera standardowy zabieg okladu z lodem na odczucie komfortu
termicznego i odbior wrazen temperaturowych?

W czgsci empirycznej Autor przedstawit materiat i metody oraz wyniki prowadzonych

badan, dokonujac ich interpretacji i dyskutujac z danymi pi$mienniczymi. Grupe badana



stanowilo 49 mlodych, zdrowych ochotnikow w wieku od 20 do 26 lat, rekrutowanych w
oparciu o ogloszenie i podzielonych na 2 réznoliczne grupy: badana (nie jak niefortunnie
napisal Autor ,,badawczq’) 1 kontrolna.

Opisujac etapowo$¢ przeprowadzonych procedur badawczych Autor postuzyt sie
dodatkowo obrazowym schematem, co jest korzystnym rozwiazaniem z punktu widzenia
czytelnika. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze zardbwno na Ryc. 2 jak i przy opisie kolejno
procedowanych dziatan i cato$ci pracy, Autor powinien stosowac¢ termin aklimacja w miejsce
uzywanego ,.aklimatyzacja”, zarbwno z uwagi na okres jej trwania jak i1 okolicznosci
doswiadczalne.

Metodyka badan zaplanowana 1 opisana zostala w sposob przemyslany, wystarczajgco
szczegolowy, dajacy mozliwos¢ jej odtworzenia, co ma znaczenie praktyczne szczegoélnie dla

zainteresowanych tym obszarem badan.

Bardzo prosze¢, aby podczas obrony Doktorant ustosunkowat si¢ do nastgpujacych
probleméw metodycznych: odleglosci pomiarowej w badaniach termowizyjnych, ktora
zastosowal; etap zamocowania czujnika rezystancyjnego; wplyw zamocowanego czujnika na
wartosci termiczne ROI (ewentualnie zastosowane metody eliminacji wpltywu).

Do analizy wynikéw zastosowano dobrze dobrane metody statystyczne, uwzgledniajace

charakter rozktadu wynikow i planowane uklady poréwnan.

Wyniki wszystkich badan zestawiono na stronach od 35. do 75. w formie tabelarycznej,
graficznej i opisowej. Autor odnotowat istotny spadek temperatury powierzchni eksponowane;j
reki bezposrednio po zastosowaniu oktadu z lodu, utrzymujacy si¢ do 30 minut po zakonczeniu
zabiegu, niezaleznie od zastosowanej techniki pomiaru temperatury, przy czym wydaje si¢, ze
przy zastosowaniu termometru rezystancyjnego, wartosci mierzonych temperatur byty nizsze
(zarowno  wyjsciowe jak i po  zabiegowe). Co ciekawe w  pomiarach
z zastosowaniem tego termometru, po 15 minutach w grupie kontrolnej poddanej
termoneutralnemu okladowi odnotowano istotny wzrost temperatury, czego nie wykazano
w badaniach termowizyjnych. Wyniki dotyczace subiektywnych wrazen termicznych oraz
poczucia komfortu w trakcie i po zabiegu przedstawiono na histogramach rozrzutu
i wykresach kolowych. Z czysto emocjonalno-zwyczajowych pobudek pragne zwroci¢ uwagg,
ze przyporzadkowane opisowi kolory (czerwony i zielony) na Rycl2.,13.,14. klocag si¢
z moim subiektywnym, a takze zwyczajowa ocena w analizach psychologicznych, gdzie

wyobrazenie komfortu, spokoju i bezpieczenstwa stanowi kolor zielony, natomiast kolor



czerwony najczesciej jest kojarzony z zagrozeniem. Ta uwaga nie ma oczywiscie wplywu na

merytoryczng oceng interpretacji danych.

Ostatniag grupe wynikoOw stanowita ocena zmian w zakresie: progu detekcji
mechanicznej (mN), progu bélu mechanicznego (mN), progu detekcji wibracji (j) oraz progu
bolu uciskowego (mN). Wykazano zwigkszenie $rednich wartosci progowych w testach dla
detekcji mechanicznej (MDT), bolu uciskowego (PPT) i bolu mechanicznego (MPT).

Odnoszac sie do tej czesci pracy mozna stwierdzi¢, ze wyniki badan opisane zostaty w
sposob czytelny, klarowny i systematyczny, z podzialem na podrozdziaty obejmujace kolejno

analizowane poréwnania, korespondujace ze stawianymi pytaniami badawczymi.

W dyskusji Autor tematycznie interpretuje i konfrontuje wyniki uzyskanie
w badaniach wlasnych z danymi z przeanalizowanego aktualnego pi$miennictwa
o zasiggu glownie miedzynarodowym. Dyskusja prowadzona jest w sposéb czytelny,
swiadczgcy o znajomosci tematyki przedmiotu badan. Przypominajgc cel zrealizowanych
badan Doktorant uzasadnia w sposob przekonywujacy wybor obszaru ekspozycji (reki) do
oceny ekspozycji na oktad z lodem.

Na kolejnych Stronach dyskusji Autor napisal: ‘Trudno jest poréwnaé uzyskang
w badaniach wlasnych wartos¢ temperatury wyjsciowej badanych rqgk z wynikami badar innych
autorow, poniewaz niewiele jest prac obejmujqcych ten obszar ciala, a te istniejgce prezentujg
rozbiezne wyniki  temperatury poczgtkowej”’, popierajagc to pojedyncza cytacja
z roku 1989, przechodzac do aktualnych cytowan tlumaczacych potencjalne rozbieznosci.
Nie moge w pelni zgodzi¢ si¢ z taka retoryka. Istniejgce zrdznicowanie, podobnie
jak 1 zbieznos¢ uzyskanych wynikow pomiedzy badaniami wiasnymi i innych Autoréw winny
by¢ opisane bardziej szczegotowo i potwierdzone cytacjami prac badawczych, tak jak jest to
poprawnie przeprowadzone w kolejnej czesci dyskusji dla temperatury pozabiegowej. Ponadto
Autor nie wykorzystal nowszych 1 dostgpnych danych publikacyjnych z zakresu
spoczynkowych wartosci temperatur powierzchniowych dla poszczegélnych obszarow ciata,
takze obu powierzchni reki (np.:Chudecka & Lubkowska: Thermal maps of young women and
men Infrared Physics & Technology 2015).

Poza powyzej opisanym etapem dyskusji, Autor krytycznie i szczegotowo odnosi sie do
wynikéw badan wiasnych oraz cytowanych, poszukujac mozliwosci interpretacyjnych
zaistnialych zbieznosci 1 rozbieznosci. Doktorant dostrzega potencjalne przyczyny

niejednoznacznych wynikow i stabe strony poszczegdlnych, w tym takze wiasnych badan, co



stanowi duza zalet¢ w pracy naukowej. Zasadnie ttumaczy zastosowanie skroconej wersji
kwestionariusza QST i argumentuje nowatorski charakter pracy. W oparciu o pismiennictwo
wyjasnia mechanizmy hipoalgezji 1 hipoestezji w odpowiedzi na zimno.

Na podstawie przeprowadzonych badan i po analizie uzyskanych wynikéw, Autor
zaproponowal 4 wnioski, ktore sa odpowiedzia na stawiane we wstepie pracy cele. Sg one
sformutowane poprawnie i logicznie, majg wymiar praktyczny, podkreslajacy wartos¢
przeprowadzonego badania. Jedyna uwaga do tej czesci dysertacji zwigzana jest z propozycja
stosowania wiekszej precyzji wnioskowania wynikajacego z przeprowadzonych badan
w odniesieniu do charakterystyki badanych (kazdorazowo uzupetnienie stosownego wniosku o
stwierdzenie: u zdrowych, mtodych mezczyzn) a takze szczegdlowosci obszaru ekspozycji
(powierzchnia grzbietowa reki). Z przyczyn oczywistych, prawdopodobnie znajda si¢
czytelnicy, ktdrzy zapoznajac si¢ z danymi pismienniczymi ograniczaja si¢ do przeczytania
streszczenia, lub czesci dotyczacej metodyki i wnioskow, w zwiazku z czym zawsze dobrze
jest, aby byly one jednoznaczne, nie generujac dalszych nadinterpretacii.

Z uwagi na obowigzki recenzenta oceniajacego wszystkie aspekty pracy, pragng
zwrocié uwage na nieliczne niedociagnigcia, ktore pojawily sie w trakcie przygotowania
manuskryptu. Doktorant, co naturalne przy duzych objetosciowo opracowaniach, nie ustrzegt
si¢ drobnych bledow stylistycznych i kilku niefortunnych sformutowan, np.:

- W naczynia krwionosne wbudowane sq miesnie gtadkie... (str.9);

- ...zestawu standardowych wtoséw von Frey’a (zamiast filamentéw von Frey’a; str.29);

- Po siedmiu minutach trwania okfadu (ryc. 9) wszyscy cztonkowie grupy badanej odczuwali delikatne
chfodno (17%)...(str. 42)

- Nie stwierdzono istotnych roznic przyrostéw odczuc sensorycznych miedzy grupami (str. 52)

- ...tak jak powiedziano powyzej (str. 57)

Odnotowano nastepujace bledy w spisie pismiennictwa: Brzozowski, 2019 - pozycja
umieszczona niealfabetycznie. Brak w spisie nastepujacych cytowan: Sieron i Cieslar, 2007,
Dworkin i wsp. 2003; Hotfiel, 2019 — brak w spisie (poz.123. Hotfiel, 2018); Pools i wsp.,
2006; Molnar i wsp. 1978 (w spisie poz. 186. Molnar 1 wsp. 1973); Nylander i wsp. 20016 (w
spisie poz. 195. Nylander i wsp. 1987).

Ponadto nie zacytowano w pracy nastepujacych pozycji zestawionych w spisie pisSmiennictwa:

34:43, 96,123, 158,162,172- powielona w spisie (poz. 184), 195.



Reasumujac merytoryczna strona pracy zasluguje na uznanie 1 nie budzi zastrzezen.
Praca jest ciekawa i o duzym potencjale praktycznym. Wnosi nowe tresci do zagadnien
zwigzanych z zastosowaniem zimnych okladow lodowych, ich efektywnosci termicznej,
wplywu na poczucie komfortu i wrazenia zwigzane z tkliwoscia uciskowa a takze
bezpieczenstwem zabiegow. Rozprawe doktorskg Pana mg Piotra Szatanskiego oceniam
pozytywnie. Autor nie ustrzegl si¢ drobnych bledow stylistycznych 1 edytorskich, ktore nie
umniejszaja wartosci merytorycznej rozprawy. Realizacja badan wymagala od Autora
umiejgtnosci organizacyjnych, dobrego planowania, komunikacji z uczestnikami badan,
znajomosci stosowanych metod i technik badawczych, analitycznego myslenia w trakcie
interpretacji wynikow i ich dyskusji oraz wnioskowaniu.

Uwazam, ze praca spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim i wnosz¢ do Wysokiej
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Piotra
Szalanskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego, popierajac tym samym wniosek o
nadanie Panu Piotrowi Szalanskiemu stopnia doktora w  dyscyplinie nauk

o kulturze fizycznej.
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