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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Joanny Kaminskie]

»Zmiany w zakresie gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowe;
u zawodniczek gier zespofowych poddanych zréznicowanemu nawodnieniu”

U osdb aktywnych fizycznie zmiany skfadu ciata skutkujg zmianami objetosci wewnatrzkomérkowych
przestrzeni ptynowych, dotyczy to szczegolnie migsni szkieletowych i tkanki ttuszczowej. W przestrzeni
pozakomorkowej, osocze jest najbardziej dynamiczng krazgcy przestrzenig ptynowa, zawierajgcy liczne
substancje organiczne i nieorganiczne, w tym elektrolity. Sktad elektrolitowy osocza i ptynu pozakomérkowego
pozanaczyniowego jest podobny, co jest wykorzystywane w laboratoryjnej diagnostyce zaburzert gospodarki
wodno-elektrolitowej. Gtéwnym kationem w tych dwdch przestrzeniach jest séd, a gtéwnymi anionami s3 jony
chlorkowe i wodoroweglanowe. Odwodnienie u sportowcéw jest stanem obnizenia objetosci ptynu w organizmie
bedacym nastepstwem zmniejszonej jego podazy, nadmiernej utraty czy przesunieciem ptynu do trzeciej
przestrzeni (gtownie uktadu pokarmowego) lub kombinacji wszystkich wymienionych czynnikéw. W praktyce
klinicznej odwodnienie wigze sie z utratg wody z lub bez sodu w ilo$ci przekraczajgcej mozliwosci kompensacyjne
organizmu. Kliniczny podziat odwodnienia najczesciej uwzglednia zaburzenia gospodarki sodowej: odwodnienie
hipotoniczne (<135 mmol/L), izotoniczne (135-145 mmol/L) i hipertoniczne (>145 mmol/L). W przypadku
sportowcdw rodzaj i stopiert odwodnienia zalezy od wielu czynnikéw m.in. od czasu trwania i intensywnosci wysitku,
warunkow atmosferycznych (temperatura, wilgotno$¢ powietrza, ruch powietrza), ubioru sportowego (szczegolnie
w sportach motorowych), skfadu stosowanych napojéw (woda niskomineralizowana, woda wysokomineralizowana
lub napdj izotoniczny). W ocenie stanu odwodnienia podstawowe znaczenie ma obraz kliniczny sportowca. W
wywiadach nalezy zwréci¢ uwage na takie objawy, jak pragnienie, zawroty gtowy, suchos¢ bton sluzowych jamy
ustnej, biegunka, wymioty, utrata przytomnosci w pozycji stojacej, utrata ptyndw przez przetoki, obfite poty czy
zmniejszona lub zwiekszona diureza. W ocenie zmian przestrzeni wodnej pozakomérkowej nalezy uwzglednic¢ poza
pomiarem cisnienia tetniczego, pomiar osrodkowego cisnienia zylnego, rozkurczowego cisnienia w tetnicy ptucne;j,
oznaczenie liczby erytrocytéw, stezenia hemoglobiny i wartosci hematokrytu, oznaczenie stezenia biatka w

0soczu, ocene stezenia sodu oraz pomiar molalnosci osocza lub zmian objetosci osocza.



Ocena osiggniecia naukowego wskazanego w rozprawie doktorskiej

Wskazane osiggniecie naukowe mgr Joanny Kamiriskiej wynikajace z art. 7187 ust. 1, 2, 3, 4 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (1. Dz. U. 2018 poz. 1668), to cykl powigzanych
tematycznie dwéch publikacji znajdujgcych sie w bazie Journal Citation Reports (7,395 IF, 210 pkt wg wykazu
czasopism MEN). W obu publikacjach pani mgr Joanna Kamiriska jest pierwszym autorem. Podane wartosci
wynikajace z analizy bibliometrycznej spetniajg wymagania stawiane w postepowaniach o uzyskanie stopnia

doktora w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.

W ramach przedstawionego cyklu prac mgr Joanna Kamiriska ocenita wptyw napojow o roznym sktadzie
mineralnym (woda niskozmineralizowana, woda wysoko zmineralizowana, nap¢j izotoniczny) i treningu sportowego
na gospodarke wodno-elektrolitowg i poziom réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz zaleznos¢ efektywnosci
nawodnienia z wynikami w symulowanych meczach. Kandydatka na podstawie przegladu literatury przedstawita
przyczyny podjecia tematyki podkreslajac brak badar obejmujgcych kobiety w sportach typu stop and go, jak
pitka reczna i hokej na trawie, stwarzajgcych szczegdlne zagrozenie zaburzenia homeostazy. W pierwszej
publikacji Kamifiska i wsp. [Int J Environ Res Public Health 2020] sktadajgcej sie na rozprawe doktorska badano
zmiany wskaznikow gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej we krwi i moczu pitkarek
recznych z uwzglednieniem miejsca przebiegu treningéw (hala i plaza). W drugiej publikacji Kamifiska i wsp.
[Nutrients 2021] skoncentrowano sie na pordwnaniu wptywu napojow o réznym sktadzie mineralnym i
osmolalnosci na poziom wskaznikdw gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej u hokeistek
na trawie. W przeprowadzonych badaniach nie wykazano zmian pozioméw wskaznikéw opisujacych gospodarke
wodno-elektrolitowg i rownowage kwasowo-zasadowg we krwi pitkarek recznych, co wskazuje na prawidfowo
stosowane procedury nawadniania w trakcie treningéw adekwatne do intensywnosci wysitku fizycznego i warunkéw
atmosferycznych. Potwierdzono natomiast zasadno$¢ stosowania napojow izotonicznych w trakcie treningéw
hokeja na trawie. Badania w ramach przedstawionego cyklu publikacji zostaty zaplanowane i przeprowadzone w
sposéb prawidtowy. Potwierdzeniem jest akceptacja prac w wysoko punktowanych wydawnictwach. W rozprawie
zwrécono uwage na mocng strone badan, szczegélnie wykorzystanie obserwacji w planowaniu wspomagania
zywieniowego zawodniczek gier zespotowych oraz staba strone badan, gtéwnie niska liczebnos¢ grup badanych

zawodniczek.

Uwagi szczeg6towe i pytania
= Wybdr profilu badan biochemicznych nie wzbudza zadnych zastrzezer, natomiast przyjety schemat
badar jest niestandardowy co obniza wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw i moze skutkowac w przysztosci

niskim poziomem cytowania opublikowanych prac. Prosze wyjasni¢, dlaczego w badaniach nie



zastosowano schematu badar z randomizacjg (randomized controlled trial RCT) — uznawanych jako
»Zfoty standard” w badaniach naukowych, szczegélnie w sytuacji prowadzonych obserwadji interakdji
stosowanego napoju i efektywnosci jego dziatania?

= Stopiert odwodnienia pod wptywem wysitku i efektywnos¢ procedur nawadniania u sportowcéw czesto
analizowano poprzez okreslenie zmian objetosci osocza APV%. Prosze wyjasni¢ czy dokonano analizy
zmian objetosci osocza pod wptywem ses;ji treningowej? Jaki wzér/metode mogtaby pani zastosowa¢ w

celu oceny APV%?

= (zynnikiem decydujacym o objetosci przestrzeni ptynowych jest osmolalno$¢ ptynéw ustrojowych. Prosze
wyjasnic, dlaczego w rozprawie terminy osmolalnosc i osmolarnos¢ sg stosowane zamiennie, podczas
gdy w tabelach wartosci podano w mOsm/kg. Ktory z termin6w jest czesciej stosowany i jaka jest miedzy
nimi réznica?

= W rozprawie powotano sie na rekomendacje American College of Sports Medicine 2007 roku dotyczace
procedur nawadniania osob aktywnych fizycznie. Prosze wyjasnic, czy sg nowsze zalecenia medycznych

lub dietetycznych towarzystw naukowych?

Wniosek koricowy

Rozprawa doktorska prezentuje 0ogélng wiedze teoretyczng kandydata w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz
umiejetnos¢ prowadzenia pracy naukowej. Na szczegélne podkreslenie zastuguje fakt uzyskania finansowania

badan z dotacji Rozwéj sportu akademickiego N RSA3 03553.

Na podstawie oceny przedstawionego jako osiggniecie naukowe cyklu prac, stwierdzam, ze pani mgr
Joanna Kamiriska spetnia wymogi okreslone w rozp. Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia
2018 r. w sprawie szczegotowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w

postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. 2018, poz. 261).
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