Plan studiow Il stopnia dla kierunku SPORT - specjalnosc¢: Trener Przygotowania Fizycznego _ stacjonarne 19.05.2015, 30.06.2015, 17.05.2016

Il stopien
> S
g S ) g | rok Il rok
Przedmiot g 3 r; § 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15tyg ECTS
o> g 3 | sem 2 Il sem 2 Il sem 2 IV sem 4 ogdtem
O - o - 0 - 3) - 3)
W | ¢w | Egz o W | CcwW |Egz o W | cw |Egz Lu W | cw |Egz w
Grupa przedmiotéw podstawowych
Filozofia sportu 15 15 15 1 1
Etyka w sporcie 30 30 30 E 2 2
Komunikacja spoteczna 15 15 15 1 1
Dydaktyka sportu 30 15 15 15 15 2 2
Metodologia badan naukowych 30 30 30 2 2
Olimpizm 30 30 30 2 2
Jezyk obcy 30 30 15 2 15 E 4 6
Grupa przedmiotow kierunkowych
Diagnostyka w sporcie
metody biochemiczne 30 15 15 15 15 E 3 3
metody biomechaniczne 30 15 15 15 15 E 3 3
metody fizjologiczne 30 15 15 15 15 E 3 3
Dlagn.ostyka psychologiczna w 30 15 15 15 15 E 3 3
sporcie
Pro;ektowam'e, realizacja i a5 20 25 20 25 E 3 3
kontrola treningu sportowego
Antropmotoryka 45 20 25 20 25 3 3
Wyktady monograficzne* 60 60
blok | - sem. 2 (2 z 5) 30 2 2
Antropologia kulturowa 15 15
Biologia procesu starzenia 15 15
Natura czy kultura - czyli co nas 15 15
stwarza?
Sport w drugiej pofowie zycia - 15 15
aspekty spoteczne i zdrowotne
Czynniki Zywieniowe i
srodowiskowe modelujgce uktad | 15 15
odpornosciowy
blok Il - sem. 3 (1z 6) 15 1 1
Geny i nasza przysztosc¢ 15 15
Etnologia sportu 15 15
Przecigzenia narzqdow ruchu w
wybranych dyscyplinach sportui | 15 15
wspofczesne metody diagnostyki
Blologlcznr.:' mechanizmy 15 15
zachowania
Kobieta w réznych kulturach 15 15
Genetyka czfowieka 15 15




blok Il - sem. 4 (1z 4) 15 1
Patofizjologia bélu 15 15
Plastycznos¢ rozwojowa uktadu 15 15
nerwowego
Lekkoatletyka. Geneza - historia - 15 15
wspotczesnosé
Antropologia w praktyce 15 15
?peqalnzaqa sportowa - 90 45 45 15 15 3 15 15 15 15 9
instruktorska
TiM Dyscyplin Sportu - do 180 180
wyboru**
blok I —sem. 2 (2 z 6) 60 4 4
Koszykowka 30 30
Pitka noina 30 30
Gimnastyka 30 30
Tenis 30 30
Kalistenika 30 30
Golf 30 30
blok Il —sem. 3 (22 7) 60 4
Pitka reczna 30 30
Gimnastyka artystyczna 30 30
Wrotkarstwo/lyzwiarstwo 30 30
Plywanie 30 30
Kulturystyka i trojboj sitowy 30 30
Sporty walki 30 30
Cross Fitness 30 30
blok Ill —sem. 4 (22 5) 60 4
Pitka siatkowa 30 30
Lekka atletyka 30 30
Hokej na trawie 30 30
Kettlebells/TRX 30 30
Sporty nieolimpijskie 30 30

Grupa przedmiotow specjalistycznych
Dletekaa i suplementacja w 45 15 30 15 30 4 4
sporcie
Komu.mkaqa interpersonalna w 45 15 30 15 30 3
sporcie
Trening propriorecepcji 45 15 30 15 30 E 4 4
Elementy relaksacji 20 10 10 10 10 3 3
Metodyka przygotowania
motorycznego w dyscyplinach
sportu*
zespotowych 45 15 30 15 30 E 5 5
indywidualnych 45 15 30 15 30 5 5
Spinning 30 30 30 2
Doping w sporcie 30 15 15 15 15 2
Kontrola lekarska w sporcie 45 20 25 20 25 4
Seminarium magisterskie 30 30 15 15 4
Egzamin magisterski 7




Praktyki i obozy

Praktyka trenerska 455 455 140 5 140 5 175 6 16
Obé6z wedrowny* 55 55 55 2 2
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Obcigzenie semestralne / ECTS | 1610| 475 [1135] 180 140 4 28 120 360 4 32 115 325 3 31 60 310 3 29 120

Liczba godzin w semestrze 320 480 440 370
Liczba egzaminéw w semestrze 4 4 3 3
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 800 810
Razem godzin na Il stopniu studiéw 1610
Dlagn-ostyka_- metody Etyka w sporcie Jezyk obcy Diagnostyka psyc.hologlczna w
biochemiczne sporcie
Dietetyka i suplementacja w Diagnostyka - metody Projektowanie, realizacja i Specjalizacja sportowa -
sporcie biomechaniczne kontrola treningu sportowego instruktorska
. ) Metodyka przygotowania
Egzaminy Dlagn_o_stykg metody motorycznego w dyscyplinach [ Kontrola lekarska w sporcie Egzamin magisterski
fizjologiczne
sportu - zespotowych
Metodyka przygotowania
motorycznego w dyscyplinach Trening propriorecepcji
sportu - indywidualnych

* do wyboru oboz: pieszy, kajakowy, rowerowy, zeglarski




