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Grupa przedmiotéw podstawowych
Filozofia sportu 15 15 15 2 2
Etyka w sporcie 15 15 15 2 2
Socjologia sportu 30 30 30 2 2
Historia kultury fizycznej 15 15 15 2 2
Metodologl.a badan n?ukowych z 30 15 15 15 15 e 4 a
elementami statystyki
Olimpizm 15 15 15 2 2
Jezyk obcy 30 30 15 2 15 2 4
Grupa przedmiotéow kierunkowych
Antropomotoryka 45 25 20 25 20 E 4 4
Cyf technologi
yirowe techinologle w a5 | 25 | 20 25 20 | € 5 5
aktywnosci fizycznej
Kontrola przygotowania 0
motorycznego sportowca*
w warunkach laboratoryjnych 30 15 15 15 15 3 3
kach t h
w warunkach terenowych w 30 5 25 5 25 3 3
zespotowych grach sportowych
kach t h
w warun 'ac e.renowyc w 30 5 25 5 55 e 3 3
sportach indywidualnych
Projektowanie, realizacja i
jeltowanie, reafizacia t a5 | 25 | 20 | 25 20 | E 5 5
kontrola treningu sportowego
Wyktady monograficzne* 90 90 0
blok I - sem. 2 (2 z 5) 30 2 2
Biologia procesu starzenia sie 15 15 0
Wptyw srodowisk drowii
b yv.v srodowiska na zdrowie 15 15 0
cztowieka
Sport w drugiej potowie Zycia - 15 15 0
aspekty spoteczne i zdrowotne
Genetyka sportu 15 15 0
Czynniki zywieniowe i
srodowiskowe modelujgce uktad | 15 15 0
odpornosciowy
blok Il - sem. 3 (22 3) 30 2 2




Przecigzenia narzqdéw ruchu w

wybranych dyscyplinach sportu i 15 15 0
wspofczesne metody diagnostyki
Blologlcznfe mechanizmy 15 15 0
zachowania
Dmgn'ostyka psychologiczna w 15 15 0
sporcie
blok Ill - sem. 4 (2 z 4) 30 2
Aspekty bolu w sporcie 15 15 0
Etnologia sportu 15 15 0
PI ¢ j

astycznos¢ rozwojowa uktadu 15 15 0
nerwowego
Lekk?atletyktlzz Geneza - historia - 15 15 0
wspotczesnosé
Przedmioty i sporty - do

£ecimioty 1 SPOTtY 120 120 0
wyboru
blok I - sem. 1 (2 z 5) 30 2
Hatha-Joga 15 15 0
Organlz'aqa rywal‘|zaq| sportowej 15 15 0
w hokeju na trawie
Trening ekstremalny 15 15 0
Orgjamlzaqja r\(wahzacn sportowej 15 15 0
w pitce noznej
TRX 15 15 0
blok Il - sem. 2 (2 z 4) 30 2
Akrobatyka sportowa 15 15 0
Analiza dziatan taktyczno-
technicznych w zespotowych 15 15 0
grach sportowych
Kalistenika 15 15 0
Org.amza.qa rywefllzaql sportowej 15 15 0
w pifce siatkowej
blok Ill - sem. 3 (2 z 4) 30 2
Kettlebells 15 15 0
) R - p

rganizacja imprez i zawoddéw 15 15 0
sportowych
) - lizaci N -

rganizacja rywalizacji sportowe;j 15 15 0

w koszykowce




Szermierka 15 15 0
blok IV - sem. 4 (2 z 4) 30 2
Metodyka ¢wiczen sitowych 15 15 0
Org:amzaqa ryyvallzaql sportowej 15 15 0
w pifce recznej
Prognozowanie wyniku 15 15 0
sportowego
Slackline 15 15 0
Grupa przedmiotow specjalistycznych
TiM wybranej specjalnosci* 210 210 60 4 60 4 45 3 45 E 6 17
Aktywna rehabilitacja 30 15 15 15 15 E 5 5
Komunikacja interpersonalna
oraz elementy coachingu w 30 15 15 15 15 E 3 3
sporcie
O'rganlzaqa sportu oséb 15 15 15 1 1
niepetnosprawnych
Rehabilitacja oséb
niepetnosprawnych poprzez 30 15 15 15 2 15 E 2 4
sport
Sport w drugiej potowie zycia 30 15 15 15 15 2 2
Trening propriorecepcji 30 30 30 2 2
Seminarium magisterskie 30 30 15 2 15 4
Egzamin magisterski E 7
Praktyki i obozy
Praktyka trenerska 150 150 30 2 60 6 60 6 14
Oboéz aktywnej rehabilitacji 60 60 60 6 6
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Obcigzenie semestralne / ECTS |1200| 400 | 800 100 200 2 28 90 255 2 32 120 210 3 29 90 135 3 31 120
Liczba godzin w semestrze 300 345 330 225
Liczba egzaminéw w semestrze 2 2 3 3
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 645 555
Razem godzin na Il stopniu studiéw 1200




Cyfrowe technologie w

Aktywna rehabilitacja aktywnosci fizycznej Antropomotoryka TiM wybranej specjalnosci
Projektowanie, realizacjai |Metodologia badan naukowych Komunikacja |nterper§onalna . Rehabilitacja osob
. . . oraz elementy coachingu w niepetnosprawnych poprzez
kontrola treningu sportowego z elementami statystyki sporcie sport

Kontrola przygotowania

Egzamin magisterski
motorycznego sportowca

*przedmiot realizowany blokowo we wspétpracy kilku zaktadéw




