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Grupa przedmiotéw podstawowych

Diagnostyka Laboratoryjna 30 15 15 15 15 2 2
Immunologia 30 15 15 15 15 2 2
Bioenergetyka cztowieka 30 15 15 15 15 2 2
Zarzadzanie i marketing 30 15 15 15 15 2 2
P n —

s'ychologla !(olmunlkaql 30 15 15 15 15 ) 2
miedzyludzkiej
Jezyk obcy specjalistyczny 90 20 30 2 30 2 30 E 3 7
Zywienie kliniczne 45 | 30 15 30 15 E 4 4
Patofizjologia kliniczna 30 15 15 15 15 E 4 4
Wyktad ogélnouczelniany* 15 15 15 1 1
Metodologia badan 30 15 15 15 15 2 2
P R .

sycholog{a klmncz'na' o 30 15 15 15 15 2 2
psychologia zdrowia i zywienia
l:.lstafw?dawstwc? zywnosFlovyo-. 30 30 30 ) 9
zywieniowe, polityka wyzywienia

Grupa przedmiotéw kierunkowych

W —— -
. ybram'e zagadrjlenlla .edukaqa 45 30 15 30 15 3 3
i poradnictwo _zvwieniowe
Fizjologia uktadu pokarmowego 15 15 15 1 1
Przechowalnictwo zywnosci 30 15 15 15 15 2 2
[o] bu zywienia i st

c‘ena.spt‘)so u Zywienia i stanu a5 30 15 30 15 3 3
odzywienia
Zywienie w aktywnosci fizycznej 30 15 15 15 15 E 3 3
Kuchnia dla aktywnych fizycznie 10 10 10 1 1
Seminarium i konwersatorium
dyplomowe grupowe 10 10 10 4 4
(problemowe)
D fia | epidemiologi
: en"log.ra ia i epidemiologia 30 30 30 2 2
zywieniowa

|zjotferap|a i rehabilitacja w 30 15 15 15 15 2 2
sporcie
Towaroznawstwo- nowa
2ywnos$¢, zywnosé dla 30 15 15 15 15 E 3 3
sportowcow
Seminarium dyplomowe

. 10 10 10 4 4

promotorskie (literaturowe)
Dietoprofilaktyka i leczenie
dietetyczne choréb 30 15 15 15 15 E 3 3
zywieniowozaleznych
Projekt: ie jadtospisé

ro;e. owanie jadtospiséw w 30 10 20 10 20 ) 2
sporcie
Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci] 30 15 15 15 15 E 2 2
Zasady organizacji zywienia
zbiorowego i Zywienia w 30 15 15 15 15 2 2
imprezach sportowych
Semmanum.dyplomowe 15 15 15 4 a
promotorskie (metodyczne)
Suplementacja i wspomaganie
Supementacja } wspomagant 30 | 15 | 15 15 15 | E 3 3
zywieniowe w sporcie
Genetyka w zywieniu 15 15 15 1 1
Athwnosc. f!zyczna i z.ywlleme 30 15 15 15 15 2 2
kobiet w cigzy oraz dzieci
Trening zdrowotny (sitowy,
wytrzymatosciowy, 30 15 15 15 15 2 2
szybkosciowy)
Seminarium dypl

emlnarlum. yp on:wwe 15 15 15 4 4
promotorskie (wynikowe)
Zywienie ludzi aktywnych -
profl!aktylfa, wspomaganie, s s 8 1 1
bezpieczeristwo — panel
dyskusyjny**
Przygotowanie pracy
magisterskiej i egzamin E 14 14
dyplomowy
Profilaktyka zywieniowa w
aktywnosci fizycznej— zajecia z 36 36 36 2 2
wyktadowcq z zagranicy




Przedmioty do wyboru*
blok | - sem. 2 (1z4) 30 15 15 15 15 2 2
Relacja terapeutyczna i
motywacja do zmiany 0
prozdrowotnej w dietetyce
Stres i techniki relaksacji 0
Zywienie w warunkach 0
ekstremalnych
Biomechanika narzadu ruchu u
0s0b z otytoscig i niedoborem 0
masy ciata
blok Il - sem. 2 (1z4) 15 15 15 1 1
Gimnastyka i fitness w dietetyce 0
Aquafitness 0
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 0
w $rodowisku wodnym
Sporty rézne w dietetyce 0
blok Ill - sem. 3 (1z 4) 15 15 15 1 1
Absolwent na rynku pracy 0
Organizacja i prowadzenie 0
gabinetu porad dietetycznych
Zdrowie a srodowisko materialne 0
cztowieka
Mikrobiota jelitowa organizmu 0
cztowieka
blok IV - sem. 3 (12 4) 30 15 15 15 15 2 2
Relacja terapeutyczna i
motywacja do zmiany 0
prozdrowotnej w dietetvce
Stres i techniki relaksacji 0
Zywienie w warunkach 0
ekstremalnych
Biomechanika narzadu ruchu u
0s0b z otytoscig i niedoborem 0
masy ciata
blok V - sem. 4(1z 4) 15 15 15 1 1
Gimnastyka i fitness w dietetyce
Aquafitness
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna
w $rodowisku wodnym
Sporty rézne w dietetyce
blok VI - sem. 4(1 z 4) 15 15 15 1 1
Absolwent na rynku pracy
Organizacja i prowadzenie
gabinetu porad dietetycznych
Zdrowie a srodowisko materialne
cztowieka
Mikrobiota jelitowa organizmu
cztowieka
Praktyki
Program stazowy | 200 | [ 200 | [ ] | | 100 | [ s [ 100 | | 5 | | [ 10
RAZEM
Il stopien
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g = ) < | rok Il rok
Przedmiot ss| 2| 8 15tyg 15 tyg 15tyg 15 tyg ECTS
oo E‘ ] o » » <n ogotem
RS I sem 5 Il sem 5 I sem 5 IV sem 5
w w w w
Obcigzenie semestralne / ECTS | 1324 | 543 | 781 180 185 1 29 143 230 3 31 145 291 3 32 75 75 2 28 120
Liczba godzin w semestrze 365 373 436 150
Liczba egzaminéw w semestrze 1 3 3 2
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 738 586
Razem godzin na Il stopniu studiéw 1324
Dietoprofilaktyka i leczenie Suplementacia i wspomaganie
Zywienie w aktywnosci fizycznej Zywienie kliniczne dietetyczne choréb P R 4 P .g
L A Zywieniowe w sporcie
zywieniowozaleznych
Egzaminy Patofizjologia kliniczna Jakos¢ i bezpieczeristwo zywnosci Egzamin magisterski
Towaroznawstwo - nowa zywnos¢, Jezvk obey specialistyczn
zywnos¢ dla sportowcow 2y ¥ sped yezny

*wyktad ogélnouczelniany - wskazany przez Dziekana do wyboru
**obowigzkowa konferencja naukowo-szkoleniowa




