
w ćw Egz w ćw Egz w ćw Egz W ćw Egz

Diagnostyka Laboratoryjna          30 15 15 15 15 2 2

Immunologia 30 15 15 15 15 2 2

Bioenergetyka człowieka                30 15 15 15 15 2 2

Zarządzanie i marketing                  30 15 15 15 15 2 2

Psychologia komunikacji 

międzyludzkiej              
30 15 15 15 15 2 2

Język obcy  specjalistyczny             90 90 30 2 30 2 30 E 3 7

Żywienie kliniczne                    45 30 15 30 15 E 4 4

Patofizjologia kliniczna                              30 15 15 15 15 E 4 4

Wykład ogólnouczelniany*               15 15 15 1 1

Metodologia badań                30 15 15 15 15 2 2

Psychologia kliniczna: 

psychologia zdrowia i żywienia                                                              
30 15 15 15 15 2 2

Ustawodawstwo żywnościowo-

żywieniowe, polityka wyżywienia                                          
30 30 30 2 2

Wybrane zagadnienia - edukacja 

i poradnictwo    żywieniowe                              
45 30 15 30 15 3 3

Fizjologia układu pokarmowego    15 15 15 1 1

Przechowalnictwo żywności           30 15 15 15 15 2 2

Ocena sposobu żywienia i stanu 

odżywienia           
45 30 15 30 15 3 3

Żywienie w aktywności fizycznej                         30 15 15 15 15 E 3 3

Kuchnia dla aktywnych fizycznie 10 10 10 1 1

Seminarium i konwersatorium 

dyplomowe grupowe 

(problemowe)            

10 10 10 4 4

Demografia i epidemiologia  

żywieniowa    
30 30 30 2 2

Fizjoterapia i rehabilitacja w 

sporcie            
30 15 15 15 15 2 2

Towaroznawstwo- nowa 

żywność, żywność dla 

sportowców                                                     

30 15 15 15 15 E 3 3

Seminarium dyplomowe 

promotorskie (literaturowe)   
10 10 10 4 4

Dietoprofilaktyka i leczenie 

dietetyczne chorób 

żywieniowozależnych                     

30 15 15 15 15 E 3 3

Projektowanie jadłospisów w 

sporcie               
30 10 20 10 20 2 2

Jakość i bezpieczeństwo żywności           30 15 15 15 15 E 2 2

Zasady organizacji żywienia 

zbiorowego i żywienia w 

imprezach sportowych                                  

30 15 15 15 15 2 2

Seminarium dyplomowe 

promotorskie (metodyczne)      
15 15 15 4 4

Suplementacja i wspomaganie 

żywieniowe w sporcie   
30 15 15 15 15 E 3 3

Genetyka w żywieniu                                      15 15 15 1 1

Aktywność fizyczna i żywienie 

kobiet w ciąży oraz dzieci                                                           
30 15 15 15 15 2 2

Trening zdrowotny (siłowy, 

wytrzymałościowy, 

szybkościowy)                                                             

30 15 15 15 15 2 2

Seminarium dyplomowe 

promotorskie (wynikowe)                                                            
15 15 15 4 4

Żywienie ludzi aktywnych - 

profilaktyka, wspomaganie, 

bezpieczeństwo – panel 

dyskusyjny**

8 8 8 1 1

Przygotowanie pracy 

magisterskiej i egzamin 

dyplomowy

E 14 14

Profilaktyka żywieniowa w 

aktywności fizycznej– zajęcia z 

wykładowcą z zagranicy

36 36 36 2 2

E
C

T
S

Grupa przedmiotów podstawowych

Grupa przedmiotów kierunkowych

15 tyg 15 tyg 15 tyg

I  sem

E
C

T
S II  sem

E
C

T
S III  sem

E
C

T
S IV  sem
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ECTS 

ogółem 

15 tyg



Przedmioty  do wyboru*

blok I - sem. 2 (1 z 4) 30 15 15 15 15 2 2

Relacja terapeutyczna i 

motywacja do zmiany 

prozdrowotnej w dietetyce

0

Stres i techniki relaksacji 0

Żywienie w warunkach 

ekstremalnych
0

Biomechanika narządu ruchu u 

osób z otyłością i niedoborem 

masy ciała

0

blok II - sem. 2 (1 z 4) 15 15 15 1 1

Gimnastyka i fitness w dietetyce 0

Aquafitness 0

Adaptowana aktywność fizyczna 

w środowisku wodnym
0

Sporty różne w dietetyce 0

blok III - sem. 3 (1 z 4) 15 15 15 1 1

Absolwent na rynku pracy 0

Organizacja i prowadzenie 

gabinetu porad dietetycznych
0

Zdrowie a środowisko materialne 

człowieka
0

Mikrobiota jelitowa organizmu 

człowieka
0

blok IV - sem. 3 (1 z 4) 30 15 15 15 15 2 2
Relacja terapeutyczna i 

motywacja do zmiany 

prozdrowotnej w dietetyce

0

Stres i techniki relaksacji 0

Żywienie w warunkach 

ekstremalnych
0

Biomechanika narządu ruchu u 

osób z otyłością i niedoborem 

masy ciała

0

blok V - sem. 4(1 z 4) 15 15 15 1 1

Gimnastyka i fitness w dietetyce

Aquafitness

Adaptowana aktywność fizyczna 

w środowisku wodnym

Sporty różne w dietetyce

blok VI - sem. 4(1 z 4) 15 15 15 1 1

Absolwent na rynku pracy

Organizacja i prowadzenie 

gabinetu porad dietetycznych

Zdrowie a środowisko materialne 

człowieka

Mikrobiota jelitowa organizmu 

człowieka

Program stażowy 200 200 100 5 100 5 10

E
C

T
S

E
C

T
S

E
C

T
S

E
C

T
S

Obciążenie semestralne / ECTS 1324 543 781 180 185 1 29 143 230 3 31 145 291 3 32 75 75 2 28 120

120

*wykład ogólnouczelniany - wskazany przez Dziekana do wyboru

     **obowiązkowa konferencja naukowo-szkoleniowa

Towaroznawstwo - nowa żywność, 

żywność dla sportowców
Język obcy specjalistyczny

Egzaminy

Żywienie w aktywności fizycznej Żywienie kliniczne

Dietoprofilaktyka i leczenie 

dietetyczne chorób 

żywieniowozależnych

Suplementacja i wspomaganie 

żywieniowe w sporcie

Patofizjologia kliniczna Jakość i bezpieczeństwo żywności Egzamin magisterski

Praktyki

Razem godzin na II stopniu studiów 1324

Suma punktów ECTS w roku akadem. 60 60

Liczba egzaminów w semestrze 1 3 3 2

Liczba godzin w semestrze 365 373 436 150

Liczba godzin w roku akadem. 738 586

II   rok

ECTS 

ogółem 

15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg

I  sem II  sem III  sem IV  sem
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