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'g’ .§‘ 'g I rok Il rok Il rok
Przedmiot g §> 5 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg 15 tyg ECTS
g = 3 | sem 0 Il sem 0 Il sem 0 IV sem 0 V sem 0 VI sem 0 ogétem
o w | Cw | Egz @ w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o w | Cw | Egz o
Grupa przedmiotow ogdlnych
::i;/‘fll;::l; technologie w aktywnosci 15 15 15 1 1
Jezyk obcy 75 0 75 30 3 30 3 15 E 2 8
Ochrona witasnosci intelektualnej 15 15 0 15 1 1
Grupa przedmiotéw podstawowych
Anatomia cztowieka 30 30 0 30 2 2
Fizjologia cztowieka 30 30 0 30 2 2
Biomechanika tanca 30 15 15 15 15 2 2
Pierwsza pomoc 15 0 15 15 1 1
Wiedza o taricu 10 10 0 10 1 1
Teoria tarica 45 15 30 15 30 E 3 3
Podstawy treningu motorycznego 15 15 0 15 1 1
Teoria wychowania fizycznego 15 15 0 15 1 1
Promocja zdrowia 15 15 0 15 1 1
Antropomotoryka 15 15 0 15 1 1
Przygotowanie kondycyjne tancerza 15 15 0 15 1 1
Biologiczny rozwoj cztowieka 25 10 15 10 15 2 2
Grupa przedmiotow kierunkowych

Ruch teatralny i plastyka ruchu 15 12 3 12 E 1,5 1,5
Podstawy tarica klasycznego 60 0 60 30 2 30 E 2,5 4,5
Wprowadzenie do tarica wspétczesnego 135 15 120 15 60 7 60 5 12
Technika tarica wspétczesnego 135 15 120 15 45 55 75 6 11,5
Taniec wspotczesny 105 15 90 15 60 6,5 30 E 2 8,5
!mprow-izac!'? tarica z elementami kontakt 75 15 60 15 1 30 5 30 £ 25 55
improwizacji
Fitness 15 15 15 1 1
Pilates 20 0 20 20 1,5 1,5
Joga 60 12 48 6 24 2 6 24 2 4
i N R s e | e ;
'l!'f;‘;::‘::;dowy, taniec historyczny, taniec 60 15 a5 30 5 15 1 15 1 4
Kompozycja tanca 30 0 30 15 1 15 E 1,5 2,5
Drama 15 0 15 15 1 1
Repertuar 30 0 30 30 2 2
Etiuda 75 15 60 30 2 15 1 15 15 2,5 5,5
Teatr tanca 30 15 15 15 15 2,5 2,5
Techniki modern 90 0 90 30 2 30 2 30 E 3 7
Techniki streetowe 30 30 0 15 1 15 1 2
Gimnastyka z elementami akrobatyki 75 0 75 30 2 30 2 15 1 5
Taniec fizyczny 45 0 45 15 1 30 2 3
Laboratorium biomechaniki tarica 15 0 15 15 1 1
Taniec sportowy 15 0 15 15 1 1
Emisja glosu 15 15 0 15 1 1




Grupa przedmiotow specjalistycznych

Symbolika ciata

30

15

15

15

15

E 2,5

2,5

Psychologia kliniczna i psychoterapia

30

30

30

2,5

2,5

Psychologia ogdlna i rozwojowa

30

15

15

15 15 E

2,5

2,5

Trening interpersonalny

15

15

15

15

1,5

Choreoterapia

120

120

30

30

30

30

2,5

8,5

Elementy arteterapii

15

15

15

Techniki Swiadomosci ciata

30

15

15

15

15

2

Grupa przedmiotéw do wyboru

Blok 1 semestr 3 (1z6)

15

15

15

Przecigzenia narzadow ruchu

Korektywa i kompensacja narzadu ruchu

Historia tarica w kulturze fizycznej

Medycyna sportu

Wiedza o teatrze i literaturze

Propriocepcja dla tancerzy

Odnowa biologiczna

Blok 2 semestr 5 (12 6)

15

15

15

Zywienie tancerza

Sterowanie ruchem

Sensomotoryka

Traumatologia

Higiena aparatu ruchowego

Performance

blok I - semestr 2 (12 6)

30

30

30

Zabawy i gry ruchowe

Barre au sol

Pitka siatkowa

Lekkoatletyka

Ptywanie

Kalistenika

blok Il - semestr 3 (1 z 5)

30

30

30

Tai Chi

Kattleballs/TRX

Trening funkcjonalny

Fitness - ¢wiczenia sitowe i cardio

Jogging dla tancerzy

blok Ill - semestr 4 (12 5)

30

30

30

Stretching

Taniec terapeutyczny

Gimnastyka artystyczna

Doskonalenie technik streetowych

Pitka nozna

Grupa przedmiotéw dyplomowych

Seminarium dydaktyczne - dyplom czesé¢
grupowa

45

45

15

30

Seminarium dydaktyczne - dyplom czes¢
indywidualna

55

10

45

10

45

Proseminarium

30

30

15

15

Egzamin dyplomowy

11

11




Egzaminy

Teoria tannca

Podstawy tanca klasycznego

improwizacji

Praktyki
Prak:cykl w technikach tarica 75 0 75 75 4 4
wspotczesnego
Praktyki taneczno-ruchowe o charakterze 75 0 75 75 4 4
terapeutycznym
Praktyki terapeutyczne 75 0 75 75 4 4
RAZEM 2300 | 570 | 1730 | stopien 180
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© W Cw Egz o W Cw Egz o Cw Egz o Cw Egz o w Cw Egz i w Cw Egz i
Obcigzenie semestralne / ECTS 176 | 264 2 32 30 360 2 28 324 3 30 0 410 2 30 190 | 210 4 30 108 | 162 5 30 180
Liczba godzin w semestrze 440 390 390 410 400 270
Liczba egzaminéw w semestrze 2 2 3 2 4 5
Suma punktéw ECTS w roku akademickim 60 60 60 180
Liczba godzin w roku akademickim 830 800 670
Razem godzin na | stopniu studiéw 2300
Improwizacja tanca z ;
elementami kontakt Jezyk obcy Etiuda Ruch teat:jlcnhyu| plastyka

Techniki uzupetniajace i
wspomagajace warsztat
zawodowy

Symbolika ciata

Kompozycja tanca

Techniki modern

Teatr tanca

Taniec wspoétczesny

Psychologia ogédlna i
rozwojowa

Psychologiaklinicznai
psychoterapia

Choreoterapia

Seminarium dydaktyczne -
dyplom czesc indywidualna

Seminarium dydaktyczne -
dyplom czesc grupowa

Egzamin dyplomowy




