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Grupa przedmiotéw przygotowania ogélnego

Biologiczny rozwdj cztowieka 9 6 6 3 2 2
Dlagnost%lk.a blomecfmmczna 9 3 6 3 6 2 5
aktywnosci ruchowej

Dietetyka 12 6 6 6 6 2 2
Filozofia sportu 9 9 9 1 1
Flz;onloglc.zna diagnostyka 18 12 6 1 6 £ 2 5
wysitku fizycznego

Bloc.heml.czna diagnostyka 9 6 3 6 3 1 1
wysitku fizycznego

K ikacja interper I 6 6 6 1 1
Metodologia badar k 12 12 12 2 2
Metody statystyki matemat. 18 9 9 9 9 2 2
Neuromotoryka 9 9 9 1 1
Socjologia kultury fizycznej 9 9 9 1 1

Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie merytorycznym do nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne

Cyfrowe t:e.ch.nologle: w 9 9 9 1 1
aktywnosci fizycznej

Metodyka cwiczer sitowych 9 9 9 1 1
Formy aktywnosci w wodzie 9 3 6 3 6 2 2
Interaktywna edukacja zdrow. 18 9 9 9 9 2 2
Metodyka za.Jec korekcyjno- 9 6 3 6 3 5 5
kompensacyjnych

T i M Gimnastyki 21 3 18 3 9 2 9 1 3
T i M Koszykowki 9 9 9 1 1
T i M Lekkiej Atletyki 24 3 21 3 6 1 15 2 3
T i M Pitki noznej 9 9 9 1 1
T i M Pitki recznej 9 9 9 1 1
T i M Pitki siatkowej 9 9 9 1 1
TiM Tenisa 18 18 18 1
Teoria edukadji fizycznej 27 12 15 12 15 E 4 4
Teoria treningu 27 12 15 12 15 E 4 4
Wych. Fizyczne specjalne 15 9 [3 9 6 1 1
Zabawy i gry druzynowe 15 6 9 6 9 1 1

Grupa przedmiotéw przygotowania w zakresie psychologiczno-pedagogicznym
Pedagogika kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4
Psychologia kultury fizycznej 30 15 15 15 15 E 4 4
Grupa przedmiotow przy w zakresie dydaktycznym
Zaawansowana dydaktyka WF | 920 | 30 | 60 | ‘ 15 | 30 3 15 | 30 ‘ E | 5 | | ‘ | 8
Grupa przedmiotow dla pecjalnosci: WF stuzbach mundurowych

WF w stuzbach mundurowych 150 | 75 75

Syste{n .obmny Rzeczypospolitej 30 30 30 E 3 3
Polskiej

Migdzynarodowe Prawo

Humanitarne Konfliktow 30 30 30 3 3
Zbroinych

Strzelectwo bojowe 30 15 15 15 15 2 2
Wieloboje sprawnosciowe 30 30 30 2 2
Survival militarny 30 30 30 3 3

Grupa przedmiotéw do wyboru

Instruktor sportu - zajecia 150 | 50 [100| 10 | 25 15 | 15 | 25 15 | 10 | 25 5 | 15 | 5 | €| 25 7
specjalistyczne*

Zajecia sport. i edukacyjne do 54 54

wyboru

blok | —sem.2(2z8) 18 18 2 2
Elementy integracji

sensorycznej w srodowisku 9 9

wodnym

Boccia 9 9

Goalball 9 9

Gimnastyka artystyczna 9 9

Taniec 9 9

Traumatologia 9 9
|gimnastyka senioraina 9 9

Projektowanie programéw

treningowych ° °

blok Il —sem. 3 (2z 8) 18 18 2 2
Aktywna rehabilitacja 9 9

Fitness 9 9

Genetyka sportu 9 9

Gimnastyka terenowa 9 9

Kulturystyka i trojbéj sitowy 9 9

Nordic walking 9 9

Wrotkarstwo 9 9

Plywanie synchroniczne 9 9

blok Ill —sem. 4 (22 8) 18 18 2 2
Kalistenika 9 9

Edukacja olimpijsk 9 9

Golf 9 9

Hokej na trawie 9 9

Medycyna sportu 9 9

Metodyka nauczania plywania 9 9

podstawowego

Podstawy treningu 9 9

zdrowotnego

Tenis stolowy dZwiekowy 9 9

Wyktady monograficzne 45 45

blok |- sem.2(22z5) 18 18 18 2 2




Biologiczne mechanizmy 9 9
Sport w drugiej potowie Zycia 9 9
Przeciwdziatanie agresji 9 9
Ekologia cztowieka 9 9
Gerokinezjologi 9 9
blok Il - sem. 3 (2z4) 18 18 18 2 2
Biologia procesu starzenia 9 9
Lekkoatletyka: geneza, 9 9
historia, wspdfc S
Radzenie sobie w sytuacjach 9 9
trudnych
Biomechanika sportu 9 9
blok Il - sem. 4 (1z 4) 9 9 9 1 1
Plastycznos¢ uktadu 9 9
nerwowego
korzysci i zagrozenia
podejmowania aktywnosci 9 9
fizycznej przez osoby
nieppetnosprawne
stymulacja psychomotoryczna 9 9
Przeciqzenia narzqdu ruchu w 9 9
wybranych dyscyplinach sportu
Jezyk obcy 18 18 18 E 6 6
S ium magisterskie 18 18 9 2 9 2 4
Egzamin magisterski E 12 12
Praktyki
Prakt. psychol. — pedagog. 30 30 30 1 1
Prakt. dydakt. w liceum 120 120 60 2 60 2 4
Razem 1092 392 700 120
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Obcigzenie semestralne / ECTS 76 172 0 30,5 132 220 0 29,5 103 232 0] 315 81 76 0 28,5 120
Liczba godzin w semestrze 248 352 335 157
Liczba egzaminéw w semestrze
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60
Liczba godzin w roku akadem. 600 492
Razem godzin na Il stopniu studiéw 1092
. . . Fizjologiczna diagnostyka Zaawansowana dydaktyka System obron
Psychologia kultury fizycznej Jwysgilku fizyczgnegoy WF ’ ’ Rzeczgospolitej Po)Iskiej
Teoria edukacji fizycznej Pedagogika kultury fizycznej Egzamin magisterski
Egzaminy
Teoria treningu
Jezyk obcy

* wybér specjalizacji instruktorskiej w ramach dyscyplin sportowych:
Pitka nozna, Ptywanie, Lekka atletyka, Narciarstwo, Pitka siatkowa, Tenis,
Pitka reczna, Akrobatyka sportowa, Koszykéwka, Zeglarstwo, Fitness, Gimnastyka sportowa, Hokej na trawie, Taniec, Snowboard




