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1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2008 r. Nr 234 poz. 1570 ze zm.) choroby szczegdlnie
niebezpieczne i wysoce zakazne to takie choroby, ktore tatwo rozprzestrzeniaja sig,
charakteryzuja si¢ wysoka $miertelnoscig, powoduja szczegélne zagrozenie dla zdrowia
publicznego i wymagaja specjalnych metod zwalczania. Nalezg do nich migdzy innymi cholera,
dzuma, ospa prawdziwa, wirusowe goraczki krwotoczne oraz COVID-19 (koronawirus).

W przypadku chordb szczegodlnie niebezpiecznych muszg by¢ stosowane m. in. bardzo
rygorystyczne zasady zapobiegania szerzeniu si¢ tych zakazen, zgodne z zaleceniami WHO
i innych instytucji w tym Ministerstwa Zdrowia i Inspekcji Sanitarnej.

Szczegblne znaczenie ma izolacja oso6b podejrzanych o zakazenie, stosowanie
wlasciwych $rodkow ochrony osobistej oraz stosowanie kwarantanny. Osoby chore lub
podejrzane o zachorowanie na ww. choroby podlegaja obowigzkowej hospitalizacji. Osoby
zdrowe, ktore pozostawaty w stycznos$ci z chorymi na ww. choroby podlegaja obowigzkowe;j
kwarantannie lub nadzorowi epidemiologicznemu.

Niniejsza procedura jest narzedziem Rektora w procesie podejmowania decyzji oraz
obejmuje wykaz dziatan, jakie nalezy podja¢ w przypadku zaistnienia sytuacji kryzysowej
zwigzanej z wystapieniem podejrzenia wystapienia choroby szczegdlnie niebezpiecznej oraz

wysoce zakaznej na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

2. Adresaci Procedury oraz sposob udostepniania.

Procedura postgpowania na wypadek wystapienia zachorowan na choroby szczegdlnie
niebezpieczne oraz wysoce zakazne adresowana jest do wszystkich studentéw
oraz pracownikéw Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz innych 0sob

przebywajacych w danym czasie na terenie Uczelni.
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Dokument zamieszczony zostanie w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie
internetowej Uczelni, z wyjatkiem danych podlegajacych ochronie w rozumieniu przepisow

0 ochronie danych osobowych.

3. Podstawowe pojecia i definicje.

Badanie sanitarno — epidemiologiczne - badanie, w ktorego sktad wchodza badanie lekarskie,

badania laboratoryjne oraz dodatkowe badania i konsultacje specjalistyczne, wykonywane
W ramach nadzoru epidemiologicznego w celu wykrycia biologicznych czynnikow
chorobotworczych lub potwierdzenia rozpoznania choroby zakazne;.

Biologiczny czynnik chorobotworczy - posiadajace zdolno$¢ wywotlywania objawow

chorobowych drobnoustroje komdrkowe lub wytwarzane przez nie produkty, zewnetrzne i
wewnetrzne pasozyty czlowieka lub wytwarzane przez nie produkty, czastki bezkomoérkowe
zdolne do replikacji lub przenoszenia materialu genetycznego, w tym zmodyfikowane

genetycznie hodowle komdrkowe lub wytwarzane przez nie produkty.

Choroba zakazna - choroba, ktora zostala wywotana przez biologiczny czynnik
chorobotworczy.
Choroba szczegdlnie niebezpieczna 1 wysoce zakazna - choroba zakazna latwo

rozprzestrzeniajaca si¢, o wysokiej $miertelnosci, powodujaca szczegolne zagrozenie dla
zdrowia publicznego i wymagajgca specjalnych metod zwalczania, w tym m. in. cholera,
dzuma, ospa prawdziwa, wirusowe goraczki krwotoczne, COVID-19 (koronawirus) i inne.

Dekontaminacja - proces niszczenia biologicznych czynnikdw chorobotworczych przez mycie,

dezynfekcje 1 sterylizacjg.

Dezynfekcja - proces redukcji ilosci biologicznych czynnikéw chorobotworczych przez
zastosowanie metod fizycznych i chemicznych.

Epidemia - wystapienie na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorobe zakazng w
liczbie wyraznie wigkszej niz we wczesniejszym okresie albo wystapienie zakazen lub chorob
zakaznych dotychczas niewystepujacych.

lzolacja - odosobnienie osoby lub grupy 0sob chorych na chorobe zakazng albo osoby lub grupy
0s0b podejrzanych o chorobg zakazna, w celu uniemozliwienia przeniesienia biologicznego
czynnika chorobotwodrczego na inne osoby.

Kwarantanna - odosobnienie osoby zdrowej, ktora byla narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu si¢ chordob szczegdlnie niebezpiecznych 1 wysoce zakaZznych.

Nadzor epidemiologiczny — obserwacja osoby zakazonej lub podejrzanej o zakazenie, bez

ograniczenia jej swobody przemieszczania sig.
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Nosiciel — osoba bez objawow choroby zakaznej, w ktorej organizmie bytujg biologiczne
czynniki chorobotworcze, stanowigce potencjalne zrodto zakazenia innych osob.

Podejrzany o chorobe¢ zakazng - 0soba, u ktorej nie wystepuja objawy zakazenia ani choroby

zakaznej, ktora miata styczno$¢ ze zrodtem zakazenia, a charakter czynnika zakaznego i
okolicznosci stycznosci uzasadniajg podejrzenie zakazenia.

Stan zagrozenia epidemicznego - Sytuacja prawna wprowadzona na danym obszarze w zwigzku

z ryzykiem wystapienia epidemii w celu podjecia okre§lonych w ustawie dziatan
zapobiegawczych.
Sterylizacja - proces niszczenia zdolnych do namnazania si¢ form biologicznych czynnikoéw
chorobotworczych.
Styczno$¢ - bezposredni lub posredni kontakt osoby ze zrédlem zakazenia, jezeli charakter tego
kontaktu zagrazal lub zagraza przeniesieniem na t¢ osobe biologicznych czynnikow

chorobotworczych.

Szczepienie ochronne - podanie szczepionki przeciw chorobie zakaznej w celu sztucznego
uodpornienia przeciwko tej chorobie.

Zabiegi sanitarne - dzialania stuzgce poprawie higieny osobistej, w tym mycie i strzyzenie,

higiena odziezy, higiena pomieszczen, podejmowane w celu zapobiegania oraz zwalczania

zakazen i chorob zakaznych.

Zagrozenie epidemiczne - zaistnienie na danym obszarze warunkow lub przestanek
wskazujacych na ryzyko wystgpienia epidemii.

Zakazenie - wniknigcie do organizmu 1 rozwd] w nim biologicznego czynnika
chorobotwdrczego.

Zarazliwo$¢ - zdolnos¢ biologicznego czynnika chorobotworczego do przezycia i namnazania
oraz do wywotania objawow chorobowych po przeniesieniu go do organizmu innego cztowieka
lub zwierzecia.

Zdrowie publiczne - stan zdrowotny catego spoteczenstwa lub jego czeSci, okreSlany na

podstawie wskaznikéw epidemiologicznych i demograficznych.
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IV. Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania na

choroby szczegolnie niebezpieczne i wysoce zakazne.

1.

Do zgloszenia podejrzenia zachorowania zobowigzany jest kazdy pracownik i Student

Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Zgloszenia dokonuje si¢ niezwtocznie po podjeciu informacji lub stwierdzeniu podejrzenia

zachorowania.

Zgloszenia mozna dokona¢ z wykorzystaniem kazdego z dostgpnych $rodkow tacznosci

bezposrednio do JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu tel. 061

8355101.

Osoba, ktora podjeta informacje lub stwierdzita podejrzenie zachorowania odpowiedzialna

jest za niezwlocznie odizolowanie podejrzanej o chorobe osoby/oséb.

Wszystkim osobom, ktore miaty kontakt z osoba/osobami podejrzanymi o chorobe zakazuje

si¢ opuszczania obiektu/pomieszczenia.

JM Rektor po otrzymaniu informacji o podejrzeniu zachorowania w trybie alarmowym

powiadamia:

— Wojewddzka Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Poznaniu tel. 61 854 48 00, 609
794 670,
oraz ewentualnie:

— 0Oddzial Zakazny Szpitala Miejskiego im. Jozefa Strusia w Poznaniu tel. 608 659 597,

— Policje tel. 997 lub 112.

JM Rektor postepuje zgodnie z zaleceniami pracownikéw odpowiednich stuzb.

JM Rektor powotuje grupe robocza stanowiacg zespot doradczy.

Kanclerz Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu odpowiedzialny jest za:

— staly nadzor nad realizacja zadania polegajacego na odizolowaniu 0soby/oséb
z podejrzeniem choroby oraz respektowania zakazu opuszczania obiektu/pomieszczen
przez inne 0soby majgce kontakt z osobg/osobami z podejrzeniem,

— wprowadzenie wytycznych dla studentow i pracownikow w zakresie obowigzkowej
dezynfekcji rak oraz powierzchni,

— zabezpieczenie odpowiednich certyfikowanych srodkéw dezynfekcyjnych,

— odizolowanie (zamknigcie) pomieszczen obiektow, w ktorych przebywaty osoby
z podejrzeniem choroby do czasu przeprowadzenia dezynfekcji.

— realizacja dezynfekcji pomieszczen/obiektow w ktorych przebywaly osoby z

podejrzeniem choroby (m. in. po zakonczonej kwarantannie na Uczelni).
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V. Powolanie i zadania grupy roboczej.

1. JM Rektor po otrzymaniu informacji o podejrzeniu zachorowania powotuje grupe robocza

oraz okreslaja termin i miejsce spotkania.

2. W sktad Grupy wchodza:

Przewodniczacy Grupy Roboczej: JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu.

Zastepca Przewodniczacego Grupy Roboczej: Kanclerz Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu.

Cztonkowie Grupy Roboczej:

a) Prorektor ds. Studiow,

b) Prorektor ds. Nauki,

c) Zastepca Kanclerza,

d) Kierownik Dziatu Administracyjno — Gospodarczego
e) Specjalista ds. BHP i PPOZ.

3. Osoby wchodzace w sktad Grupy moga wskazywac¢ do pracy w niej - w swoim zastgpstwie

- innych przedstawicieli jednostki organizacyjnej, ktorg reprezentu;j.

4. Przewodniczacy Grupy Roboczej moze zaprasza¢ do udziatu w pracach Grupy takze inne

osoby.

5. Tryb pracy 1 szczegdtowe zasady funkcjonowania Grupy Roboczej okresla Przewodniczacy.

6. Do podstawowych zadan Grupy nalezy:

biezaca analiza sytuacji na Uczelni,

wspotpraca z odpowiednimi instytucjami/stuzbami w tym Panstwowym Wojewddzkim
Inspektorem Sanitarnym oraz Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng
w Poznaniu,

wspotpraca z Policja w celu np. ustalenia miejsca pobytu o0séb przewidzianych
do kwarantanny,

organizacja ewentualnej kwarantanny dla osob przebywajacych na terenie Uczelni,
zabezpieczenie logistyczne ewentualnej kwarantanny,

organizacja procesu dezynfekcji pomieszczen / obiektow AWF,

wprowadzenie stalego dyzuru wybranych pracownikow AWF,

ewentualna organizacja pomocy psychologicznej,

wyznaczenie 0soby do kontaktu z mass mediami,

inne.

7. Z posiedzen Grupy sporzadza si¢ protokot, do ktérego dotacza si¢ liste obecnosci.
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V1. Kwarantanna.

Whprowadzenie kwarantanny nastepuje po decyzji Wielkopolskiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Kwarantanna polega na odosobnieniu 0séb potencjalnie zdrowych, ktére byty narazone
na zakazenie. Odbywa si¢ to w celu zapobiezenia szerzeniu si¢ chorob szczegdlnie
niebezpiecznych i wysoce zakaznych, zwtaszcza takich w stosunku do ktérych nie ma
skutecznego leczenia. Pozwala to na szybka identyfikacj¢ osob, u ktoérych zaczynajg pojawiac
si¢ pierwsze objawy zakazenia i poddanie ich leczeniu w warunkach izolacji.

Osoba podlegajaca kwarantannie to osoba niewykazujgca w danym momencie objawow
chorobowych, czyli ,,podejrzany o zakazenie”.

Przebieg kwarantanny realizuje si¢ zgodnie z zaleceniami i pod nadzorem stacji

sanitarno — epidemiologicznej oraz innych wlasciwych stuzb/instytucji.

VII. Uwagi koncowe.

Pozostate kwestie nie ujete w niniejszej procedurze rozpatrywane bede przez
Rektora przy wsparciu powotanej Grupy Roboczej oraz przy uwzglednieniu informacji
zawartych na stronach Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W zalgczniku przedstawiono Informacj¢ Gtownego Inspektora Sanitarnego w zwigzku
z potencjalnym ryzykiem zakazenia chorobg COVID-19 (koronawirus).

Wigcej informacji znalez¢ mozna na stronach Glownego Inspektora Sanitarnego,
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych 1 Administracji oraz Powiatowych Stacjach Sanitarno

— Epidemiologicznych.
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Zatacznik.

Informacja Glownego Inspektora Sanitarnego
w zwigzku z potencjalnym ryzykiem
zakazenia koronawirusem

Warszawa, 20.03.2020

Zaleca sie:

1) Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcey (1-1,5 metra), promowaé zatwierdzanie spraw

przez internet.

2) Promowa¢ regularne i dokladne mycie rak przez osoby przebywajace w miejscach
uzyteczno$ci publicznej: wodg z mydlem lub zdezynfekowanie dioni $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

3) Upewni¢ sig, ze osoby przebywajace w miejscach uzytecznosci publicznej maja dostep

do miejsc, w ktérych moga my¢ rece mydtem i woda.

4) Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy

1 upewnic si¢, ze dozowniki te sg regularnie napetniane.
5) Wywiesi¢ w widocznym miejsc informacje jak skutecznie my¢ rece (grafika ponizej).

6) Potaczy¢ z to z innymi $rodkami komunikacji, takimi jak np. szkolenia personelu przez

specjalistow ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.

7) Zwrbci¢ szczegdlng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy, czy wizyty w miejscu
publicznym NIE dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegac

higieny kaszlu i oddychania (patrz pkt 2 ponize;j).
8) Zapewni¢, aby miejsca pracy byly czyste i higieniczne:

o powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoly, klamki, wlaczniki §wiatta, porecze
1 inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢ regularnie wycierane $rodkiem
dezynfekujacym, lub przecierane woda z detergentem,

o wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspdlne, powinny

by¢ regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.
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Wazne!

Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskaé

informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
whnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

-
Catkowity czas: P [ |
30 sekund
Ak

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je B
starannie.
o
0 v

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/G\Sgovpl @/Glsfgovfp{ g/gis.gov.pl
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