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Wstęp

Rugby na Wózkach (RnłV) w Polsce rozgrywane jest w ramach Polskiej Ligi RnW

(PLRn\Y). Mimo cotaz większego uanania, jakim cieszy się ta dyscyplina sportu, wciąż

opublikowano niewiele prac badawczych dotycących zawodników grających w RnW.

Dotychczasowe badania naukowe poruszają głównie aspekty fizjologicane, złliązane

z klasyfikacj% czy rozwojem umiejętrości funkcjonalnych zawodników RnW. W dostępnym

piśmiennictwie krajowym i zagranicanym nie natrafiono natomiast na próby określenia

cąmników determinujących sukces sportowy wtej dyscyplinie sporfu.

Głównym celem badń była anńiza z-vńąz*:u wybranych czynników

psychospołecznych, tj. poziomu osobowości sportowej (OS) zawodników, spójności grupy,

agresy\łnoŚci i gniewu w sporcie, z sukcesem sportowym zawodników uprawiających RnW

na różnym poziomie sportowym (w obrębie trzech lig PLRnĘ. Przedmiotem badń była

talrże ocena potencjalnego nóżnicowania wybranych zmiennych psychospołecntych ze

względu na klasyfikację fimkcjonalną zawodników. Celem dodatkowyrrr badan była analira

zrtaczeńa pojęcia ,,sukces sportowy" wśród niepehosprawnych gl:acTy w rugby oraz

potencjalne różnicowanie wpostzeganiu sukcesu w zależności od ligi, do któĘ prryrcleĄ.

Material i metody

Badania zostały przęrowadzone na pocątku sęzonu 2014 podczas zgrupowń,

treningów oraz rozgrywek I, II oraz III ligi PLRnW w Radomiu. Badaniu poddano populację

crynnych zawodników Rn'W, Wórzy zostali zgłoszeni na sezon 2014 omz wzięli akĘvrny

udział w przynajmniej dwóch (z tzecĘ turniejów PLRnW. W badaniach udńń wzięło 135

osób, w tym zawoclnicy niskopunktowi (n = 78; 57,8o/o) oraz wysokopunktowi (n : 57;

42,2%). Średni wiek zawodników biorąpych ńziałw PLRnW wyniósł w dniu badania 34lata

(SD : 7,2), a średni wiek w clniu urazu 20 lat (SD : 6,6). Treningi polskich rugbystów na

l



wózkach trwają średnio 3 godziny w tygodniu, a średni staż zawodniczy rugbystów PLRnW

wynosi 7 lat (SD : 6,6). Do przeprowadzenia badan wykorzystano Skalę Pomiaru

Osobowości Sportowej, Kwestionariusz Środowiska Grupowego, Skalę Agresywności

i Gniewu, Subiekfywną Ocenę Sukcesu Sportowego w Rugby na Wózkach i kwestionariusz

osobowy.

Wyniki

Przeptowalzone badania nie wykazały z§tiązk1l poziomu OS z sukcesem sportowym

w RnW, złliązanym z zajęciem Ąvłyższego miejsca w obrębie swojej ligi w sezonie 2014.

Prezentowane wyniki wskazują na nóżnicowanie OS wśród tzech lig PLRnW (p = 0,006),

na co wpływa róznica międrv zawodnikami pierwszoligowyrli (p:0,016) a drugoligowymi

orazmiedzy zawodnikami pierwszoligowymi a trzecioligowymi (p : 0,019).

Badania nie wskazują na istotrość zadaniowych wymiarów spójności w osiąganiu

sukcesu sportowego. Jeden z wymiarów społecanej spójności grupowej wyjaśnia t0%

wariancji w zakresie osiągania sukcesu sportowego wśród zawodników druż/n

fozecioligo}vych. Badania własne wskazują ze wśród drużyn drugoligowych poziom gruewu

sportowego wyjaśnia 10% zmienności w zakresie osĘgania sukcesu spońowego. Nie

wykazarro nńryku agresywtlości w sporcie z osiąganiem sukcesu sportowego w RnW.

Badania nie wykazĄ istotrrego zróżnicowania międrv zawodnikami wysoko-

i niskopunktorymi w zakresie poziomu OS. Wykazano, że wyższy poziom agresywności

charakteryzuje zawodników wysokopunktolyych w porównaniu z zawodnikami

niskopunktowymi (p : 0,007). Nie stwierdzono wyższego poziomu $uewu sportowego

u zawodników wysokopun}towych w porównaniu z zawodnikami niskopunktowymi, choć

istrriała tendencja do uzyskiwania wyższego poziomu g.iewu u zawodników ofensywnych.

Badania własne wskazują że zawodnicy zespołów pierwszoligowych w istotrie

więksąrm stopniu ukierunkowani §ą na odnoszenie sukcesu sportowego w wymiarze

indywidualnym (p = 0,009) i krajowym (p:0,024),ni*.zawodńcy zespołów IIIligi. Badania

nie potwierdziĘ istotrego zróżnicowania w wymiarze fizecim skali SOSS-RnW

(międzynarodowy sukces sportowy druĄmy) międ"y zawodnikami drużyn I ligi

a zawodnikami drużyn z lig niższych. Nie wykazano istotnego nóżńcowańa w zakresie

ukierunkowania zawoclników zespołów II i m tgowych na sukces w wymiarze społeczrym

w porównaniu z zawodnikami I ligowymi.



Wnioski

Czynniki psychospołęcrso poddawane analizie w badaniach własnych (osobowość

sportową spójność grupową agręsywność i gniew w sporcie) w bardzo niewielkim zakręsie

zv.nązarlę są z osiąganiem sŃcesu sportowego w RnW. Być moze poziom cech

motorycznych, technika i taktyka gry zawodników PLRnW nie osiąga odpowiedniego

poziomu wytrenowania, na którym wybrane cąmniki psychospołęęznę mogĘby

determinowaó sukces w RnW. Jeden z ana|izowanych cąrnników - agresywność i gruew

w sporcie - vłykazń istofire nóźłńcowanie ze względu na fimkcję, jaką na boisku pehią

zawodnicy RnW. Poziom OS nie pozostaje w za\eżmości z pehrioną na boisku funkcją, co

podkreśla istotę ńączania w rozgrywki osób o ró:żnym poziomie sprawności frrnkcjonalnej.

Sukces sportowy w subiektywnym odczuciu zawodników R.nW ma niejednoznaczne

zltaczeńe, od zdobycia §/tułu mistrzowskiego do poszerzenia możliwości kontaktów

społecznych.
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