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Kierunek studiow: WF (Il stopien)

Podstawowe pojecia ekologii cztowieka. Biologiczna réznorodno$é. Symbioza. Biologiczne skazenia
gleby terenéw rekreacyjnych w Europie i na Swiecie oraz konsekwencje zdrowotne wynikajgce
z kontaktu ze skazonym srodowiskiem; prewencja.

Miasto jako ukfad ekologiczny — wptyw urbanizacji na zdrowie cztowieka. Zanieczyszczenie powietrza
jako efekt postepu cywilizacyjnego. Efekty zdrowotne przebywania w zanieczyszczonym powietrzu.
Nowoczesne sposoby ograniczania smogu.

Aktywnos¢ ruchowa potgczona z wiedzg o ekologii — Sciezka przyrodnicza na terenie wybranego
uzytku ekologicznego miasta (zajecia terenowe). Kreowanie aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu z wykorzystaniem terendw chronionych: opracowanie planu wycieczki z wykorzystaniem
réznych form aktywnosci ruchowej.
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Regulamin przedmiotu

1) Zajecia obejmujg 5 godzin wyktadéw oraz 10 godzin ¢wiczen i odbywajg sie zgodnie

z programem przedmiotu.

2) Tematyka zaje¢ podana jest na stronie internetowej (efekty ksztatcenia zostang podane na

zajeciach).

3) Prawo do zaliczania przedmiotu w pierwszym terminie uzyskujg studenci, ktérzy nie opuscili wiecej

niz jedne éwiczenia.

4) Studenci odbywajgcy studia wedtug indywidualnej organizacji studiow (IOS/ITS) lub
w innych uzasadnionych przypadkach mogg odrabiaé ¢wiczenia z dowolng grupg po wczesniejszym

uzgodnieniu z prowadzgcym.

5) Student ma prawo do korzystania z konsultacji u prowadzacych zajecia w czasie ich dyzuréw.

6) Zaliczenie koncowe przedmiotu odbywa sie po zakonczeniu zaje¢ merytorycznych

i obejmuje materiat z wyktadéw oraz éwiczen.



