
 

NAUCZANIE ZDALNE – INSTRUKCJA DLA SŁUCHACZY 

I. PLIKI UDOSTĘPNIONE PRZEZ NAUCZYCIELA I DLA NAUCZYCIELA NA DYSKU GOOGLE 

 

1. Stwórz konto na Gmail: 

https://mail.google.com/ 

 2. Aby otworzyć udostępnione pliki, kliknij w link, przesłany przez nauczyciela: 

np. https://drive.google.com(......) 

3. Aby udostępnić coś dla nauczyciela, utwórz nowy folder (w lewym górnym rogu): 

Nowy –> Folder -> Nazwa folder np. Studia Podyplomowe OiZS 

 

4. Gdy mamy już gotowy folder, klikamy w niego i wchodzimy w zawartość. Tutaj możemy już 

wrzucać pliki które chcemy udostępnić  nauczycielowi.  

 

5. Aby udostępnić zawartość klikamy w tytuł folderu i wybieramy  „Pobierz link do udostępnienia”: 

Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia 

https://mail.google.com/


 

6. Klikamy w przycisk aby włączyć „Udostępnianie linku” a następnie kopiujemy link poniżej i 

przesyłamy do nauczyciela: 

 
 

7. Aby przesłać plik do udostępnienia, możemy „upuścić” plik z komputera lub kliknąć w „Nowy” i w 

„Prześlij plik”. Wybieramy plik z komputera i otwieramy. Plik powinien załadować się w folderze: 

 



8. Po chwili ukazuje się nasz plik w udostępnionym dla nauczyciela folderze i gotowe! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. KONFERENCJE I KONWERSACJE GRUPOWE NA SKYPE  

 

1.  Pobierz program „Skype” ze strony: 

https://www.skype.com/pl/get-skype/ 

 

2.  Zainstaluj program, włącz go i zarejestruj się 

3. Prześlij nazwę użytkownika nauczycielowi, włącz Skype w umówionym terminie i godzinie. Czekaj 

na połączenie z nauczycielem. 

 

4. Aby dodać nauczyciela i innych słuchaczy do kontaktów 

• Kliknij: Kontakty i wybierz  Kontakt 

 
• Wyszukaj użytkownika po nazwie i dodaj 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skype.com/pl/get-skype/


 

 

III. SPOTKANIE Z WIELOMA UCZESTNIKAMI NA PLATFORMIE ZOOM PRZEZ WIDEO  

 

1.  Otwórz link przesłany przez nauczyciela np.  

https://us04web.zoom.us/j/94797544(...) 

2. Uruchomi się strona. Kliknij w „download & run Zoom”: 

 

3. Uruchomi się pobieranie aplikacji. Podążajmy za instrukcją instalacji: 

 

4. Należy się zalogować wpisując kod/link od nauczyciela oraz imię. 

 

 

https://us04web.zoom.us/j/94797544(...)


5. Klikamy w „I Agree”, aby zaakceptować regulamin. 

 

6. Aplikacja poprosi nas o potwierdzenie używania mikrofonu: 

 

7. Uruchomi się rozmowa z nauczycielem i innymi uczestnikami spotkania: 

 


