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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

W projekcie po raz pierwszy przedstawiono kompleksowy i spdjny obraz zmian w uktadzie nerwowym
i miesniowym wskutek trwajacego 5 tygodnitreningu sitowego miesnia poprzecznie
prazkowanego. Gtdwnym celem byto zbadanie, w jaki sposdb trening sitowy w formie podnoszenia
ciezarow wpltywa na sterujgce pracg miesnia komodrki nerwowe — motoneurony, zlokalizowane w
rdzeniu kregowym, oraz w jaki sposob w tych warunkach zmieniajg sie cechy skurczu i mechanizmy
regulacji sity skurczu wtdkien miesniowych tworzacych jednostki ruchowe (najmniejsze funkcjonalne
elementy uczestniczace w skurczu miesnia). Wyniki projektu okazaty sie spdjne i znaczace w
odniesieniu do zrozumienia kierunkéw, tempa i trwatosci adaptacji w uktadzie nerwowo-miesniowym
do zmienionego poziomu aktywnosci fizycznej.

Doswiadczenia zostaty przeprowadzone na dorostych szczurach szczepu Wistar, ktére zostaty
podzielone losowo na cztery grupy: dwie grupy kontrolne oraz dwie grupy poddane treningowi
sitowemu miesni konczyn tylnych. Trening sitowy prowadzony byt w specjalnie skonstruowanym
aparacie, ktory umozliwiat szczurom podnoszenie ciezardw umieszczonych na ich barkach podczas
siegania po pokarm. Procedura treningu polegata na wykonaniu dwdch 30-minutowych sesji dziennie,
przez 5 dni w tygodniu, przez 5 tygodni, przy stopniowo narastajgcym obcigzeniu. We wszystkich
grupach kontrolowano ilos¢ podanego pokarmu.
Po zakonczeniu treningu przeprowadzono eksperymenty elektrofizjologiczne. Pierwsza seria polegata
na stymulacji wewnatrzkomodrkowej i rejestracji potencjatow elektrycznych bezposrednio z
motoneurondw w ledzwiowej czesci rdzenia kregowego. Wyniki badan pokazaty, ze adaptacyjne
zmiany w odpowiedzi na trening sitowy o narastajgcym obcigzeniu zachodzg wzglednie szybko, przed
pojawieniem sie wyraznej hipertrofii miesni. Polegajq na zmianach wtasciwosci elektrycznych btony
komdrkowej oraz zmianach w przebiegu rytmicznych wytadowan motoneurondw sterujgcych pracqy
miesnia i dotyczg zaréwno motoneurondéw typu szybkiego, jak i wolnego. Zwiekszona pobudliwos¢
komorek nerwowych oraz wyzsze czestotliwosci generowanych przez nie wytadowan umozliwiajq
osigganie wyzszej sity skurczu podczas ruchdéw dowolnych.

Druga seria eksperymentow elektrofizjologicznych polegata na tzw. funkcjonalnej izolacji jednostek
ruchowych - poprzez stymulacje pojedynczych aksondw unerwiajacych badany miesien. Wyniki
badan wykazaty, ze najsilniejsze zmiany cech skurczu dotyczyty jednostek ruchowych szybko
kurczacych sie, o wysokiej i posredniej odpornosci na zmeczenie, ktorych sita skurczu wzrastata, a
czas skurczu ulegat skroceniu. Skrécenie czasu skurczu wigzato sie ze zmiang zaleznosci sity od
czestotliwoséci pobudzen. Ponadto, szybkie odporne na zmeczenie jednostki ruchowe zwiekszaty
zdolno$¢ do wzmacniania sity podczas powtarzanej aktywnosci (test zmeczenia). Te wszystkie
wczesne zmiany czynnosciowe wystepowaty jeszcze przy braku zmian zawarto$ci miozyn i genow
regulujgcych poziom jondéw wapnia.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze adaptacyjne zmiany we wiasciwosciach motoneurondw i
jednostek ruchowych w odpowiedzi na trening sitowy miesnia zachodzg wielokierunkowo i zalezg od
typu danej jednostki ruchowej. Wyniki majg znaczenie w odniesieniu do badan efektéw treningu u
ludzi, gdyz wyjasniajg podstawowe mechanizmy adaptacji w treningu (wiaczajac wczesnie
pojawiajqce sie zmiany adaptacyjne motoneuronow) i wskazujg, ze efekty treningu zalezg od budowy
miesnia (proporcjonalnego udziatu jednostek trzech typdéw), na roéwni z uwzglednieniem
intensywnosci treningu.



