PLAN CWICZEN
z fizjologii dla Il roku studiéw stacjonarnych kierunku wychowanie fizyczne

I. Cwiczenie *:

Cwiczenia organizacyjne — zapoznanie studentéw z przedmiotowymi efektami ksztatcenia, kryteriami oceny,

warunkami zaliczenia przedmiotu, podanie piSmiennictwa

Sktad i funkcja krwi ludzkiej

— Sktad chemiczny osocza i funkcja biatek osocza

— Fizjologiczna rola elementow morfotycznych krwi

II. Cwiczenie:

— Budowa i funkcja hemoglobiny, metody iloSciowego oznaczania hemoglobiny

— Liczba hematokrytowa

— Oznaczanie podstawowych grup krwi i czynnika Rh

— Hemoliza - czynniki hemolityczne

Il Cwiczenie:

— Badanie i zapisywanie tetna u cztowieka

— Badanie cisnienia tetniczego krwi. Czynniki warunkujace wysokos¢ RR

— Objetos¢ wyrzutowa serca — czynniki od jakich zalezy. Pojemno$¢ minutowa serca

— Oznaczanie objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej serca — met. Starra

IV.Cwiczenie:

Wentylacja minutowa ptuc, maksymalna dowolna wentylacja minutowa ptuc

Oznaczanie spoczynkowego zuzycia tlenu w uktadzie otwartym

Pojemno$¢ zyciowa ptuc i jej sktadowe

— Préba Tiffeneau

V.Cwiczenie*:

— Pojecie anabolizmu i katabolizmu

— Wspdiczynnik oddechowy. Wartos¢ kaloryczna tlenu (rownowaznik ciepiny tlenu)

— Podstawowa i spoczynkowa przemiana materii - metody oznaczania

Vl.Cwiczenie:

— Powtdrzenie wiadomosci z ¢wiczenia | - V - kolokwium

— Zmiany we krwi pod wptywem wysitku fizycznego (objeto$¢ osocza, erytrocyty, krwinki biate, stezenie
hemoglobiny, liczba hematokrytowa, parametry réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi, stezenie kwasu
mlekowego)

Vil.Cwiczenie:

— Badanie zmian tetna, objetosci wyrzutowej i minutowej serca oraz ci$nienia tetniczego krwi pod wptywem
wysitku dynamicznego

— Wspdiczynnik skutecznosci restytucji — WSR

Vill.Cwiczenie:

— Fizjologiczna charakterystyka wysitku statycznego - badanie zmian tetna, objetosci wyrzutowej i minutowej
serca oraz cisnienia tetniczego krwi pod wptywem wysitku

IX.Cwiczenie:

Reakcja ortostatyczna uktadu krazenia — Test Cramptona

Préba Ruffiera

— Préba dla okre$lenia wydolnosci ogoéinej wg Schneidera

— Test Harwardzki

X.Cwiczenie*:

— Powtdrzenie wiadomosci z ¢wiczenia VI, VII, VIII i IX - kolokwium



