PLAN CWICZEN
z fizjologii wysitku fizycznego dla Il roku studiéw stacjonarnych kierunku dietetyka

l. Cwiczenie*:
Cwiczenia organizacyjne — zapoznanie studentéw z przedmiotowymi efektami ksztafcenia, kryteriami oceny,
warunkami zaliczenia przedmiotu, podanie pismiennictwa, omowienie planu ¢wiczen
Klasyfikacja wysitkow fizycznych

.Cwiczenie: (powtérzy¢é uktad krazenia):
Badanie zmian tetna, objetosci wyrzutowej i minutowej serca oraz cisnienia tetniczego krwi pod wptywem wysitku
dynamicznego i statycznego

II. Cwiczenie (powtérzyé regulacje ukfadu krazenia)

Reakcja ortostatyczna uktadu krazenia — Test Cramptona

Préba dla okreslenia wydolnosci ogdlnej wg Schneidera

— Préba Ruffiera

— Test Harwardzki

IV. Cwiczenie*:

— Whplyw wysitku fizycznego na uktad pokarmowy i wydalniczy

V. Cwiczenie:

— Powtdrzenie wiadomosci z ¢wiczen |-V - kolokwium

— Zmiany we krwi pod wptywem wysitku fizycznego (objetos¢ osocza, erytrocyty, krwinki biate, stezenie hemoglobiny,

liczba hematokrytowa, parametry rownowagi kwasowo-zasadowej krwi, steZzenie kwasu mlekowego)

V1. Cwiczenie:

Wentylacja minutowa ptuc i jej zmiany pod wptywem wysitku fizycznego

Wysitkowa regulacja oddychania

Badanie maksymalnej dowolnej wentylacji minutowej ptuc

— Préba Tiffeneau

VIl Cwiczenie:

— Prég przemian anaerobowych (prog wentylacyjny i prog mleczanowy)

— Test mocy maksymalnej — Test Wingate

VIII. Cwiczenie:

— Oznaczanie putapu tlenowego metodami bezpo$rednimi i posrednimi

— Szacowanie putapu tlenowego na podstawie warto$ci spoczynkowych

IX. Cwiczenie:

— Test PWC 170

— Diug i deficyt tlenowy

— Koszt energetyczny wykonywanej pracy

X. Cwiczenie*:

— Powtdrzenie wiadomosci z ¢wiczenia V - IX - kolokwium



