PLAN CWICZEN
z fizjologii (ogdlna, wysitku fizycznego, bélu, diagnostyka fizjologiczna)
dla Il roku studiéw stacjonarnych kierunku fizjoterapia.

l. Cwiczenie*:

- Cwiczenia organizacyjne — zapoznanie studentéw z przedmiotowymi efektami ksztatcenia, kryteriami oceny,
warunkami zaliczenia przedmiotu, podanie piSmiennictwa, omdwienie planu ¢wiczen

- Sktad i funkcja krwi ludzkie;

- Skfad i funkcja osocza

- Fizjologiczne znaczenie sktadnikéw morfotycznych krwi

IIl. Cwiczenie:

- Budowa i funkcja hemoglobiny, liczba hematokrytowa

- Hemoliza - czynniki hemolityczne

- Teoria krzepnigecia krwi — metody oznaczania czasu krwawienia i czasu krzepnigcia

- Oznaczanie podstawowych grup krwi i czynnika Rh

- Parametry rownowagi kwasowo-zasadowej krwi

- Pojecie kwasicy i zasadowicy oraz ich rodzaje

lIl. Cwiczenie*:

- Budowa miesni szkieletowych

- Budowa i funkcja synapsy nerwowo-migéniowej

- Teoria skurczu mig$niowego

- Energetyka skurczu mig$niowego

- Rodzaje skurczéw migéniowych

IV. Cwiczenie:

— Powtdrzenie wiadomosci z ¢wiczen I-lI

— Krazenie duze i mate — przebieg i funkcja. Budowa i funkcja naczyn krwiono$nych. Mikrokrazenie.

— Budowa i czynnos¢ serca. Ekstrasystole i przerwa wyréwnawcza. Prawa serca.

— Uktad bodzco-przewodzacy serca

V. Cwiczenie:

— Badanie i zapisywanie tetna u cztowieka

— Badanie cisnienia tetniczego krwi. Czynniki warunkujace wysokos¢ cisnienia.

— Oznaczanie objeto$ci wyrzutowej i pojemno$ci minutowej serca met. Starra

— Czynniki warunkujace wielkoS¢ objetosci wyrzutowej serca

— Etapy oddychania - mechanika oddychania, wymiana gazowa w pecherzykach ptucnych i na poziomie komorek,
transport gazow oddechowych, oddychanie wewnatrzkomérkowe

V1. Cwiczenie:

— Pojemno$¢ zyciowa ptuc i jej sktadowe. Nalezna pojemnos¢ zyciowa piuc.

— Wentylacja minutowa ptuc — oznaczanie

— Oznaczanie zuzycia tlenu w warunkach spoczynkowych w uktadzie otwartym

— Pojecie anabolizmu i katabolizmu

— Wspotczynnik oddechowy. Warto$¢ kaloryczna tlenu (rownowaznik cieplny tlenu)

— Podstawowa i spoczynkowa przemiana materii - metody oznaczania

VII. Cwiczenie

— Powtdrzenie wiadomosci z ¢wiczen I-lI

— Hormony



VIII. Cwiczenie*:

— Klasyfikacja wysitkow fizycznych

— Zmiany we krwi pod wptywem wysitku fizycznego (objeto$¢ osocza, erytrocyty, krwinki biate, stezenie hemoglobiny,
liczba hematokrytowa, parametry rownowagi kwasowo-zasadowej krwi, stezenie kwasu mlekowego)

IX. Cwiczenie:

— Badanie zmian tetna, objetosci wyrzutowej i minutowej serca oraz cisnienia tetniczego krwi pod wptywem wysitku
dynamicznego i statycznego

X. Cwiczenie:

Reakcja ortostatyczna uktadu krazenia — Test Cramptona

Préba Ruffiera

Préba Martinetta

Préba dla okreslenia wydolnosci ogdinej wg Schneidera

Test Harwardzki

XI. Cwiczenie:

Powtdrzenie wiadomosci z cwiczenia V-IX

Wentylacja minutowa ptuc i jej zmiany pod wptywem wysitku fizycznego. Wysitkowa regulacja oddychania.

— Badanie maksymalnej dowolnej wentylacji minutowej ptuc

— Préba Tiffeneau

XII. Cwiczenie:

- Prdg przemian anaerobowych (prég wentylacyjny i prog mleczanowy)

— WydolIno$¢ beztlenowa - pojecie, czynniki determinujace, Test mocy maksymalnej — Test Wingate

XlIl. Cwiczenie:

- Putap tlenowy (VO2 max) - pojecie, czynniki determinujace, interpretacja wydolnoSci na podstawie warto$ci putapu
tlenowego

- Metody bezposrednie i posrednie (test Astrand-Ryhming, Margarii, Foxa) wyznaczania warto$ci putapu tlenowego

XIV. Cwiczenie:

- Posrednie metody wyznaczania VO,max:
a. Test Astranda na biezni ruchome;
b. Test progresywny Balkego
c. Test standardowy Bruce’a i jego modyfikacja

- Inne testy stuzgce do oceny wydolnosci i tolerancji wysitkowej
a. 6-minutowy test marszowy
b. Test PWC 17.

XV. Cwiczenie * :

— Powtdrzenie wiadomosci z éwiczenia X1 - XIlI



