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PLAN CWICZEN
z fizjologii cztowieka dla | roku studiéw stacjonarnych kierunek Dietetyka

Cwiczenie

Zapoznanie studentow z przedmiotowymi efektami ksztatcenia, kryteriami oceny, warunkami zaliczenia przedmiotu,
podanie pismiennictwa, oméwienie planu cwiczen

Sktad i funkcja krwi ludzkie.

Sktad i funkcja osocza.

Cwiczenie:

Fizjologiczne znaczenie sktadnikow morfotycznych krwi.

Budowa i funkcja hemoglobiny,

Hemoliza — czynniki hemolityczne.

Liczba hematokrytowa

Oznaczanie podstawowych grup krwi i czynnika Rh

Cwiczenie:

Krazenie duze i mate — przebieg i funkcja. Budowa i funkcja naczyn krwiono$nych
Budowa i czynnos¢ serca. Ekstrasystole i przerwa wyréwnawcza. Prawa serca.
Uktad bodzco-przewodzacy serca

Cwiczenie:

Badanie i zapisywanie tetna u cztowieka.

Badanie ci$nienia tetniczego krwi. Czynniki warunkujace wysoko$¢ cisnienia.
Objeto$¢ wyrzutowa i pojemno$¢ minutowa serca — oznaczanie met. Starra.
Czynniki warunkujace wielkos¢ objetosci wyrzutowej serca.

Cwiczenie:*

Powtorzenie wiadomo$ci z Cwiczenia I-IV.

Cwiczenie:

Etapy oddychania. Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w pecherzykach ptucnych i na poziomie komérek.
Transport gazéw oddechowych.

Oddychanie wewnatrzkomérkowe.

Cwiczenie:

Pojemnos¢ zyciowa pluc i jej sktadowe. Nalezna pojemnos$¢ zyciowa piuc.
Wentylacja minutowa ptuc — oznaczanie

Oznaczanie zuzycia tlenu w warunkach spoczynkowych w uktadzie otwartym.
Cwiczenie:

Pojecie anabolizmu i katabolizmu.

Wspétczynnik oddechowy. Warto$¢ kaloryczna tlenu (rownowaznik cieplny tlenu).
Podstawowa i spoczynkowa przemiana materii — czynniki warunkujace

Metody posrednie oceny przemiany materii

Cwiczenie:*

Powtorzenie wiadomo$ci z ¢wiczenia VI-VIII

Cwiczenie

Trawienie i wehtanianie pokarmu w kolejnych odcinkach przewodu pokarmowego
Cwiczenie:

Budowa i funkcja nerki, budowa nefronu

Mechanizm powstawania moczu pierwotnego i ostatecznego

Regulacja pracy nerek oraz iloSci wydalanego moczu

Cwiczenie

Gospodarka wodno- elektrolitowa organizmu.

Xill.

bilans wodny organizmu

obszary wodne organizmu

mechanizmy regulujace gospodarke wodno-elektrolitowa organizmu
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej (odwodnienia i przewodnienia)
mechanizm powstawania obrzekdw

Cwiczenie:*

Powtérzenie wiadomosci z cwiczen X-XII



