Plan wykfadéw dla przedmiotu Fizjologia wysitku sportowego
| rok Il stopien kierunek: Fizjoterapia studia stacjonarne
specjalnos¢ Fizjoterapia w sporcie

. Prég przemian beztlenowych - pojecie, koncepcje, zastosowanie

. Rola uktadu krazenia w ksztattowaniu wydolnosci

. Ksztattowanie wydolnosci w zyciu osobniczym

. Wydolnos¢ a rytm biologiczny

. Wysitkowa regulacja hormonalna

. Wysitki fizyczne w warunkach obnizonego i podwyzszonego ci$nienia

. Przetrenowanie - rodzaje

. Wysitek fizyczny wykonywany srodowisku goragcym i zimnym



