PLAN WYKtADOW

z fizjologii dla studentéow
Ilr. studiow stacjonarnych kier. Wychowanie Fizyczne

Fizjologia uktadu miesniowego — budowa miesnia, teoria slizgowa skurczu
miesniowego, energetyka skurczu miesniowego

Fizjologia uktadu krazenia — budowa i wtasciwosci fizjologiczne miesnia sercowego,
regulacja krazenia

Fizjologia uktadu oddechowego — etapy oddychania, regulacja uktadu oddechowego
Fizjologiczna klasyfikacja wysitkow fizycznych

. Wptyw wysitku fizycznego na funkcje uktadu oddechowego



