PLAN WYKLADOW

z Fizjologicznej diagnostyki wysitku fizycznego dla studentow
Ir. studiow stac;j. i niestacj. kier. Wychowanie Fizyczne studia Il stopnia

. Zmiany potreningowe w uktadzie migsniowym, krazenia i oddechowym

. Przetrenowanie

. Ksztaltowanie si¢ wydolnosci w zyciu osobniczym

. Rola uktadu krazenia w ksztaltowaniu wydolnosci.

. Zespot dtugu czasowego

. Rytmy biologiczne

. Wysitek w Srodowisku goracym i zimnym

. Wysitek na duzych wysokosciach



