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Część praktyczna: 

Oblicz kosz energetyczny pracy na podstawie poniższych danych: 

Badana osoba wykonała 10 minutowy wysiłek fizyczny. Przed wysiłkiem, w jego 

trakcie oraz po jego zakończeniu mierzono pobór tlenu (VO2) oraz ilość 

wydychanego dwutlenku węgla (VCO2). 
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Pomoce: 

Zależność współczynnika kalorycznego tlenu od współczynnika oddechowego: 
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