
Protokół nr 3 

Temat ćwiczenia: Ocena wydolności na podstawie wielkości wykonanej pracy 

Data ćwiczenia…………………………………………………………………………………… 

Kierunek studiów ………………………………………………………………………………… 

Grupa …………………………………………………………………………………………….. 

Nazwisko i imię …………………………………………………………………………………. 
 

 

Uzupełnij 

Wydolność jest to: 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

Czynniki warunkujące wydolność: 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



Test PWC 170 
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Płeć…………………………………………. 

Obciążenie 1……………………………… 

HR 1………………………………………… 

Obciążenie 2……………………………… 

HR 2 ……………………………………….. 

Masa ciała………………………………… 

PWC170(W)……………………………… 

PWC170(W/kg)……………………………

… 

 

 


