Protokdt nr 3
Temat ¢wiczenia: Oznaczanie maksymalnego poboru tienu metodami posrednimi

Data CWICZENIA. ... e

Uzupetnij

PUKD HBNOWY 07 .



Test Astrand_Ryhming

Crestosc tetno
Jd o

-+

%6 3156
U2+152

&0

3 3

TURTE FUTTY PUYeY PR FUN

w
o

w
?IIAALAAA

ObCIgZenie........ccovvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeen
Masa Ciafa...........coooviiviiiiiiiii
VO2max (I/min).......cooovieiiiiieeiiiieee,
VOzmax (ml/kg/min).......oeeeeiiiiiiiiiiiennnn,
WYdoINOSE ...,

-
?AAALJ_JAAL

mn
z“z" / kegm /
L /rman -
1. -
12 L 500
+13
J .-
314
3 — 600
15
50 !
16
417 — 700
118
60
T8 — 800
— 20 b
3-23
707 2: —
-
]— 22 d
3-23
1 — 1000
801 24
- 25 i
—27 G
—28 | 1200
— 28
— 30
—1300
— 31



Test Margarii

. :
3 180

160

VOomax (ml/kg/min).......ooeeeeriiiinnnnnnn.
WydoINOSE ...,




Test submaksymalny na cykloergometrze Foxa

Minuta

wysitku HR [sk.min]

BN~

szacVO,max(l/min) = 6,3 - 0,0193 x HR1

szacVO2max(ml/min) = 6300 — 19,26 x HR1
HR1 — $rednia czesto$¢ skurczéw serca z dwoch ostatnich minut wysitku (60RPM)



