Protokdt nr 3
Temat ¢wiczenia: Oznaczanie maksymalnego poboru tienu metodami posrednimi
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Szacowanie VO2max na podstawie wartosci spoczynkowych:
1. Na podstawie masy ciata (Astrand i Rodhal 1986) w I/min i ml/kg/min
VO;max [I/min] = 0,0426 x m. ciata [kg] + 0,3298 [l/min]

2. Na podstawie BMI (Jackson i wsp. 1990)

K VO2max [ml/kg/min] = 56,363 + 1,921 x aktywnos¢ - 0,381 x wiek — 0,754 x BMI
M VO2max [ml/kg/min] = 67,350 + 1,921 x aktywnos¢ - 0,381 x wiek — 0,754 x BMI
gdzie:

- aktywno$¢ okresla sie w skali oSmiostopniowej

- BMI = masa ciata/wysokos$¢?



