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Warunki zaliczenia przedmiotu Diagnostyka w sporcie - blok fizjologiczny

Cele przedmiotu

e zapoznanie studenta z biochemicznymi, biomechanicznymi i fizjologicznymi metodami
diagnozowania poziomu wydolnosci ogdlnej organizmu w réznych dyscyplinach sportu

e zapoznanie studenta z mozliwosciami diagnozowania aktualnego stanu zdrowia i kondycji sportowe;
zawodnikow oraz okre$lania stanu przemeczenia i przetrenowania w sporcie

e przedstawienie zasad interpretacji i praktycznego wykorzystania wynikow okreslonych wskaznikow
i parametréw uzyskanych w pomiarach biochemicznych, biomechanicznych i fizjologicznych

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu

Po zrealizowaniu przedmiotu student:

e zna podstawowe techniki i metody stosowane w diagnostyce fizjologicznej, biochemicznej
i biomechanicznej oraz rozumie znaczenie ich w praktyce sportowe;

o potrafi scharakteryzowac procesy metaboliczne indukowane przez $rodki dopingujace oraz rozumie
metody biochemiczne, biomechaniczne i fizjologiczne stosowane w diagnostyce przemeczenia
i przetrenowania

e potrafi postugiwaC sie wybranym sprzetem i aparaturg stosowang w diagnostyce motoryczno$ci
sportowca za pomocg metod biomechanicznych, umie identyfikowaé problemy sportowca wystepujace
w treningu i walce sportowej w oparciu o analize wybranych wskaznikow biochemicznych
i fizjologicznych

e ma Swiadomos¢ potrzeby samooceny wtasnych kompetencii i ciggtego doksztatcania si¢ w zakresie
metod diagnostycznych w sporcie, potrafi wspotpracowac z ekspertami z innych dziedzin w celu
uzyskania informacii i rozwigzan trudnych do zdobycia samodzielnie

Przedmiot realizowany jest na V semestrze studiow i konczy sie egzaminem obejmujacym wiadomosci
z Cwiczen i wyktadow ze wszystkich trzech blokéw tematycznych.

Semestr konczy sie zaliczeniem. Zaliczenie bloku fizjologicznego nastepuje na podstawie liczby
uzyskanych punktéw. Natomiast zaliczenie catych ¢wiczen nastepuje na podstawie $redniej uzyskane;
z zaliczenia wszystkich blokéw tematycznych.

W przypadku nie uzyskania zaliczenia w pierwszym terminie, studentowi przystuguje prawo dwukrotnego
zaliczania przedmiotu w trybie poprawkowym do konca sesji poprawkowej danego semestru. Jesli
przedmiot konczy sie egzaminem, studentowi przystuguja dwa terminy poprawkowe najpdzniej do dnia
poprzedzajacego pierwszy termin egzaminu (regulamin studiow §15 ust. 6).

Zaliczenie ¢wiczen w dowolnym terminie, do dnia egzaminu, umozliwia studentowi podejscie do | terminu
egzaminu. Brak zaliczenia ¢wiczen do dnia egzaminu powoduje automatycznie ocene niedostateczng
w | terminie egzaminu.

Student traci prawo do zaliczenia zaje¢, na ktérych obecno$¢ jest obowigzkowa, jesli liczba jego
nieobecno$ci przekracza 30%. Do limitu tego nie wlicza sie nieobecno$ci usprawiedliwionych przez
rektora i dziekandw (§15 ust.5).

Studenci, ktorym przyznano Indywidualng Organizacje Studiéw na podstawie ust. 2

e pkt. 1 - sgq cztonkami sportowej kadry narodowej lub jej rezerwy badz cztonkami kadry uniwersjadowe;
- bez wzgledu na przynaleznos¢ klubowg;

pkt. 2 - posiadajg aktualng klase mistrzowska lub | klase w sportach indywidualnych;

pkt. 3 - sg czynnymi zawodnikami klubow ekstraklasy lub | ligi w zespotowych grach sportowych;

pkt. 6 — s studentami niepetnosprawnymi;

pkt. 11 — sg kobietami w cigzy lub rodzicami wychowujacymi dzieci;

pkt.12 - sg przewodniczacymi lub zastgpcami przewodniczacego rady uczelnianej lub wydziatowej
samorzadu studenckiego
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majg prawo do przekroczenia limitu opuszczonych zaje¢ do 50% zaje¢ obowigzkowych. Zaliczenie
przedmiotu nastepuje po odrobieniu zaje¢ na zasadach ustalonych przez prowadzacego. Dla oséb
czynnie uprawiajacych sport na najwyzszym poziomie dopuszcza sie forme odrobienia bez konieczno$ci
czynnego uczestnictwa w zajeciach (§ 6 ust.3).

Student ma obowigzek zapozna¢ sie z planem ¢wiczen na dany semestr i przychodzi¢ na zajecia

przygotowany z materiatu, ktory bedzie omawiany na danych zajeciach.
Kolokwia — w semestrze przewidziane jest 1 kolokwium (po 3 pytania, oceniane od 0 do 3 pkt. Lacznie
mozna uzyskac 9 pkt.)
W wypadku nieobecnosci na kolokwium, po uprzednim usprawiedliwieniu zaje¢, mozna je poprawi¢
pisemnie, na dyzurze wyktadowcy prowadzacego kolokwium, w ciggu 7 dni od daty kolokwium, lub po
zakonczeniu zwolnienia lekarskiego.
W wypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej na kolokwium, lub uptywu czasu na zaliczenie kolokwium
na dyzurach, student otrzymuje za kolokwium 0 pkt.
Kolokwium mozna ogladac przez 2 tygodnie od momentu ogtoszenia oceny.
raportow badan (3 x 3 pkt.).
Kryteria zaliczenia ¢wiczen:
0- 8,75 pkt ndst
9,00-11,00 pkt  dst
11,25-12,75 pkt  dst+
13,00-14,50 pkt db
14,75-16,25 pkt  db+
16,50-18,00 pkt  bdb

Student ma prawo do trzykrotnego zdawania egzaminu (jeden tryb zwykly, dwa tryby poprawkowe) (§16
ust.2).

Szczegotowe terminy egzaminéw ustalajg starostowie roku z egzaminatorami i przekazujg je do Dziatu
Obstugi Studenta w celu podania ich do wiadomo$ci studentdw (§16 ust.3).

O nieobecnosci na egzaminie/zaliczeniu student zobowigzany jest zawiadomi¢ egzaminatora najpdzniej
w dniu egzaminu/zaliczenia. Uznanie nieobecnosci za usprawiedliwiong egzaminator odnotowuje
w protokole. Nieobecno$¢ na egzaminie/zaliczeniu z powodu choroby lub nieszcze$liwego wypadku
wymaga przedstawienia usprawiedliwienia w ciggu 4 dni roboczych od pierwszego dnia choroby lub
w ciggu 4 dni roboczych od dnia wypisania ze szpitala. W przypadku wystania zwolnienia lekarskiego
drogg pocztowg lub elektroniczng, decyduje data wystania. W pierwszym dniu po uptywie zwolnienia
lekarskiego student zobowiazany jest skontaktowaé sie z egzaminatorem, w celu przystapienia do
egzaminu lub uzyskania zgody egzaminatora na inny termin (§16 ust.4).

Student, ktory nie stawit si¢ na egzamin/zaliczenie w wyznaczonym terminie i nie usprawiedliwit te]
nieobecnos$ci, otrzymuje ocene niedostateczng (per absentiam) i ma prawo przystgpi¢ do egzaminu
w trybie poprawkowym (§16 ust.2).
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