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Grupa przedmiotéw podstawowych
Filozofia sportu 9 9 9 2 2
Etyka w sporcie 9 9 9 2 2
Socjologia sportu 18 18 18 2 2
Historia kultury fizycznej 9 9 9 2 2
Metodologlia badan n:-iukowych z 18 9 9 9 9 e 4 4
elementami statystyki
Olimpizm 9 9 9 2 2
Jezyk obcy 18 18 9 2 9 2
Grupa przedmiotow kierunkowych
Antropomotoryka 27 15 12 15 12 E 4 4
Cyfrowe fe_c 'f"°'°g"_e w 27 | 15 | 12 15 12 E 5 5
aktywnosci fizycznej
Kontrola przygotowania
motorycznego klienta*
w warunkach laboratoryjnych 18 9 9 9 9 3 3
w warunkach terenowych 18 18 18 E 3 3
PrOJektowanlle, realizacja i 27 15 12 15 12 £ 5 5
kontrola treningu sportowego
Wyktady monograficzne* 54 54
blok | - sem. 2 (2 z 5) 18 2 2
Biologia procesu starzenia 9 9
Natura czy kultura - czyli co nas 9 9
stwarza?
Sport w drugiej pofowie Zycia - 9 9
aspekty spoteczne i zdrowotne
Genetyka cztowieka 9 9
Czynniki zywieniowe i
srodowiskowe modelujgce uktad 9 9
odpornosciowy
blok Il - sem. 3 (2 z 4) 18 2 2
Geny i nasza przysztosé 9 9
Przecigzenia narzqdéw ruchu w
wybranych dyscyplinach sportu i 9 9
wspofczesne metody diagnostyki
Biologiczne mechanizmy 9 9
zachowania
Diagnostyka psychologiczna w 9 9
sporcie
blok Ill - sem. 4 (2 z 4) 18 2 2




Aspekty bolu w sporcie 9 9

Etnologia sportu 9 9

Plastycznosc¢ rozwojowa uktadu 9 9

nerwowego

Lekkoatletyka. Geneza - historia - 9 9

wspofczesnosc

Przedmioty i sporty - do wyboru*| 72 72

blok I - sem. 1 (2z4) 18 2 2
Joga 9 9

Organizacja rywalizacji sportowe;j 9 9

w hokeju na trawie

Organizacja rywalizacji sportowe;j 9 9

w pitce noznej

TRX 9 9

blok Il - sem. 2 (2 z 4) 18 2 2
Akrobatyka sportowa 9 9

Analiza dziatan taktyczno-

technicznych w zespotowych 9 9

grach sportowych

Kalistenika 9 9

Organizacja rywalizacji sportowe;j 9 9

w pitce siatkowej
|btok 111 - sem. 3 (22 4) 18 2
Kettlebells 9 9

Organizacja imprez i zawodow 9 9

sportowych

Organizacja rywalizacji sportowe;j 9 9

w koszykdwce

Szermierka 9 9

blok IV - sem. 4 (22 4) 18 2
Zabawy i sporty plazowe 9 9

Organizacja rywalizacji sportowe;j 9 9

w pitce recznej

Prognozowanie wyniku 9 9

sportowego

Slackline 9 9

Grupa przedmiotow specjalistycznych

TiM wybranej specjalnosci* 210 210 60 4 60 4 45 45 17
Aktywnosc¢ fizyczna os6b 27 15 12 15 12 4 4

starszych




Biologi 5i cztowieka i
!o ogiczny I‘OZW.OJ cztowieka i 18 9 9 9 E 3 3
biorytmy w spocie
Elementy relaksacji 9 9 9 2
K ikacja int |
omt-{nl a.qa interpersonalna w 18 9 9 9 9 E 4 a
relacji z klientem
tyzwiarstwo 18 18 18 2 2
Sport w drugiej potowie zycia 18 9 9 9 9 2
Trening propriorecepcji 18 18 18 2
Trening zdrowotny 18 9 9 9 9 E 3 3
Seminarium magisterskie 18 18 2 9 4
Egzamin magisterski E 7
Praktyki i obozy
Praktyka trenerska 60 60 60 5
Trening w klubie** 180 180 30 2 60 4 90 7 13
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Obcigzenie semestralne / ECTS 945 | 240 | 705 57 177 2 29 60 186 3 31 69 192 4 28 54 150 2 3 120
Liczba godzin w semestrze 234 246 261 204
Liczba egzaminéw w semestrze 3 3 3 2
Suma punktéw ECTS w roku akadem. 60 60 120
Liczba godzin w roku akadem. 480 465
Razem godzin na |l stopniu studiow 945
Aktywnos¢ fizyczna oséb Cyfrowe te’chn'ologle W Antropomotoryka TiM wybranej specjalnosci
starszych aktywnosci fizycznej
Projektowanie, realizacja i Komunikacja interpersonalna |Biologiczny rozwoj cztowieka i . . .
) " . ; - Egzamin magisterski
kontrola treningu sportowego w relacji z klientem biorytmy w spocie
Metodologia badan .
) . Kontrola przygotowania
Trening zdrowotny naukowych z elementami .
) motorycznego klienta
statystyki

*przedmiot realizowany blokowo we wspétpracy kilku zaktadéw

**warsztaty treningowe













